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TRADICIONALNO SHVATANJE RODNIH ULOGA,
SUBJEKTIVNO BLAGOSTANIJE I SAMOPOSTOVANJE?

Apstrakt

Cili ovog rada je ispitati povezanost tradicionalnog shvatanja rodnih uloga,
subjektivnog blagostanja i samopostovanja ispitanika iz Srbije, kao i ispitivanje razlika
na ovim dimenzijama u odnosu na pol. Iz baterije PORPOS koris¢ena je namenski
konstruisana skala za procenu tradicionalnog shvatanja rodnih uloga, skracena skala
Subjektivnog blagostanja i skala Globalnog samopostovanja. Uzorak je cinilo 2225
ispitanika (43% muskog pola i 57% Zenskog pola).

Rezultati pokazuju da muskarci vise prihvatanju tradicionalno shvatanje rodnih uloga,
a zene pokazuju pozitivniji stav prema zivotu i imaju veée samopostovanje u odnosu
na muskarce. U oba poduzorka postoje pozitivne i statisticki znacajne korelacije
izmedu samopostovanja i kognitivne i afektivne komponente subjektivnog blagostanja.
Na poduzorku muskaraca postoji negativna statisticki znacajna korelacija samo
izmedu tradicionalnog shvatanja rodnih uloga i kognitivne dimenzije subjektivnog
blagostanja, a na poduzorku Zena sve ispitivane korelacije su negativne i statisticki
znacajne. Rezultati govore da prihvatanje tradicionalne rodne uloga ima negativnije
posledice za Zene nego za muskarce. Prihvatanje tradicionalne Zenske uloge povezano
Je sa nizim samopostovanjem, manjim zadovoljstvom zZivotom i snizavanjem pozitivnih
emocija i raspolozenja, a povecavanjem negativnih, kao sto su strah, ljutnja, depresija.

Kljuéne reci: rodne uloge, subjektivno blagostanje, samopostovanje

Uvod

Rodne uloge su socijalno konstruisane uloge Zena i muskaraca. To je drustveno
oblikovanje bioloskog pola, odredeno shvatanjem zadataka, delovanja i uloga,
pripisanih muskarcima i Zenama u drustvu, u javnom i privatnom zivotu. Ucenje
rodnih uloga pocinje od najranijeg detinjstva, u procesu socijalizacije muske i Zenske
dece. Stavovi u vezi sa rodnim ulogama uglavnom su zamisljeni kao da variraju duz
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kontinuuma izmedu dve suprotnosti koje su najceSce oznacene kao tradicionalne
u odnosu na egalitarne. Tradicionalna rodna ideologija je utemeljena na rodno
zasnovanoj podeli rada i muskoj dominaciji. Egalitarnu rodnu ideologiju, sa druge
strane, karakteriSe verovanje u ravnopravnost oba pola i odbacivanje tradicionalnih
rodnih normi. Savremene porodice imaju i tradicionalne i egalitarne rodne uloge.
Postavlja se pitanje da li rodne uloge, onako kako su odredene u jednoj porodici kao
tradicionalne ili kao egalitarne, mogu biti povezane i sa subjektivnim blagostanjem i
samopostovanjem njenih ¢lanova. Tradicionalna podela uloga u porodici se povezuje
sa patrijarhalnom ideologijom i ogleda se u nejednakoj raspodeli poslova, disbalansu
u komunikaciji, odnosno, pretpostavlja se da su muskarci u nadredenoj pozici u
odnosu na zene. S druge strane u egalitarnoj raspodeli postoje podrucja kompetencije
svakog partnera pojedina¢no, kako u porodi¢nom, tako i u profesionalnom zivotu, i
mo¢ izmedu partnera je ravnomernije rasporedena. Ovi razliciti porodi¢ni ambijenti
mogu i razlicito uticati na subjektivno blagostanje i samopostovanje muskaraca i
zena.

Rodne uloge

Termini pol i rod imaju razlic¢ito znacenje. Pol predstavlja jedno od osnovnih
obelezja ¢oveka, koje se prevashodno odnosi na bioloske razlike izmedu Zena i
muskaraca, kao i na geneticke i endokrinoloske karakteristike muskaraca i Zena
(Brki¢ i Nestorovi¢, 2011), dok je rod kulturoloski odredena definicija Zena i
muskaraca i promenjiva je u vremenu i prostoru (Lithander, 2000; prema: Jugovié,
2004). Na odredivanje rodnih uloga uti¢u kulturni, politicki, ekonomski, drustveni
i religiozni faktori, kao i obicaji, pravo, klasna i etnicka pripadnost i predrasude
raSirene u datom drustvu (Devedzié, 2006; prema: Brki¢ i Nestorovi¢, 2011).

Kao drustvene kategorije pol i rod su poceli da se proucavaju od osamdesetih
godina XX veka kada pocinje da se istice da drustvo u velikoj meri uti¢e na
oblikovanje misli, ose¢anja i ponaSanja Zena i muskaraca (Ashmore, 1991; prema:
Jugovi¢, 2004) i da su razlike izmedu muskara i Zena istorijske, konstruisane i
socijalizovane (Zecevic, 2008).

U Srbiji oko 77% porodica funkcioniSe po tradicionalnom sistemu, barem
kad je u pitanju jasna dihotomna podela uloga. Majci se dodeljuje primat kada je
u pitanju briga o kuéi i ukucanima, dok je otac prvenstveno orijentisan na sticanje,
materijalnu sigurnost porodice i fizi¢ki rad u kuci. Porodi¢ni problemi se vezuju
za zahteve za uspostavljanjem ravnopravnijih odnosa u kojima se preporucuje veca
ukljucenost oca u zivot i odnose u porodici, a veca individuacija majki (Mihi¢,
Zotovi¢ i Petrovi¢, 2006; Zotovié, Mihi¢ i Petrovié, 2007).

Neravnopravnost izmedu muskaraca i zena se produbljuje kroz oblasti
reproduktivnih prava, pozicije Zena da aktivno ucestvuju u javnom zivotu,
intenziviranja nepovoljnih odnosa unutar porodice i porodi¢nog nasilja (Gal i
Kligman, 2000a; Gal i Kligman, 2000b; prema: Brki¢ i Nestorovi¢, 2011). Zene
su ¢eS¢e od muskaraca neraspolozene, pod stresom i koriste sedative, mozda
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zahvaljujuci preteranim obavezama prema domacinstvu. Jedna petina ispitivanih
zena redovno uzima sedative, za razliku od svega 5% muskaraca (Brki¢ i Nestorovic,
2011).

Danas, savremena porodica se shvata kao afirmacija zajedniStva i
individualnosti, ljubavi i solidarnosti, otvorene i jasne komunikacije, podele uloga
na osnovu dogovora, sposobnosti i sklonosti. Ovakvoj viziji savremene porodice
odgovaraju i stavovi sistemskih terapeuta u pogledu funkcionalnih porodi¢ni odnosa
(Dragisic¢-Labas, 2002). Funkcionalnu porodicu ¢ini snazna i zdrava partnerska
koalicija, otvorena jasna i topla uzajamna komunikacija, uvazavanje granica i
individualnosti, kao i fleksibilna kontrola, tj. dogovaranje roditelja i dece. Naravno,
odraz funkcionalnih odnosa je i dobra komunikacija sa socijalnim okruzZenjem
i izbegavanje izolacije. Vitaker (Whitaker) smatra da zdrave porodice mogu da
se odupru pritiscima dominantne kulture muskaraca (prema: Milojkovié¢, Srna
i Micovi¢, 1997). Promena uloga se smatra vaznim pokazateljem promene tipa
porodice od tradicionalne ka egalitarnoj, a to jeste trend promena u kome se krece
savremena porodica.

Subjektivno blagostanje

Koncept subjektivnog blagostanja odavno je predmet proucavanja u psihologiji.
Prvobitna istrazivanja o subjektivnom blagostanju zakljuCivala su na osnovu
izostanaka psihopatoloskih simptoma, a skorije, sa razvojem pozitivne psihologije,
sve se viSe stavlja naglasak na promociji optimalnog funkcionisanja, ukljucujuci
pozitivne aspekte subjektivnog blagostanja (Gilligan i Huebner, 2002). Jedna od
definicija subjektivnog blagostanja je da se odnosi na to kako ljudi evaluiraju sopstveni
Zivot 1 ova evaluacija je istovremeno i kognitivni sud ali i emocionalni odgovor na
razne dogadaje. Subjektivno blagostanje obuhvata nekoliko odvojenih komponenti:
zivotno zadovoljstvo ili zadovoljstvo raznim Zivotnim domenima kao §to je bracni
i poslovni domen, nacin provodenja slobodnog vremana, zadovoljstvo sopstvenim
domacinstvom; postojanje pozitivnih osecanja i raspolozenja veci period vremena
(prijatne emocije i raspoloZenja); retko prisustvo negativnih osecanja (depresija, stres
i ljutnja) (Diener, 2000). U skladu sa navedenom strukturom, subjektivno blagostanje
se najcesce definiSe kao kognitivna i afektivna evaluacija sopstvenog zivota (Diener,
2000). Zadovoljstvo zivotom — podrazumeva kognitivnu procenu sopstvenog zivota u
vidu opsteg suda osobe o razli¢itim domenima svog zivota, dok afektivne komponente
— prijatan i neprijatan afekat, predstavljaju osnovni dozivljaj o aktuelnim dogadajima
u zivotu ljudi. Prijatna iskustva su poZeljna i vredna, pa osoba koja dozivljava prijatna
emocionalna iskustva dozivljava svoj Zivot kao vredan i pozitivan. Ljudi sa visokim
stepenom subjektivnog blagostanja imaju dominantno pozitivne procene sopstvenog
zivota 1 okolnosti (Diener, 2000). Diner i Su (Deiner i Suh, 1998; prema: Deiner,
Suh, Lucas i Smith, 1999) u istraziavnju spovedenom na vise od 60000 odraslih iz
40 drzava, pokazali su da od tri komponente subjektivnog blagostanja (zadovoljstvo
Zivotom, pozitivni afekt, negativni afekt) jedino pozitivni afekt opada sa godinama.
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Dinerova istrazivanja ukazuju da ne postoji samo jedna determinanta
subjektivnog blagostanja. Na subjektivno blagostanje utucu crte li¢nosti, narocito
ekstraverzija i neuroticizam, koje deluju recipro¢no (Deiner, Suh, Lucas i Smith,
1999; Deiner, 2000) drustveni odnosi (prijateljske i rodbinske veze), kao i kultura
jer se u razli¢itim kulturama na razli¢ite nacine postize subjektivno blagostanje, u
zavisnosti od toga da li su individualisticke ili kolektivisticke. Odlika koja razlikuje
ove dve kulture je stepen do kog ljudi vide sebe kao autonomne, samodovoljne
entitete. U individualistickim kulturama, individue pokusavaju da odvoje sebe od
drugih. Posledi¢no, osecanja o sebi (pr.samopostovanje) koreliraée visoko sa sreCom
u ovim kulturama. Suprotno, u kolektivistickim kulturama ljudi ne teze da se odvoje
o drugih ve¢ da budu u harmoniji sa njima. Sopstvene Zelje ¢esto su podredene grupi.
Posledic¢no, potreba za autonomijom, ose¢anja o sebi, manje ¢e biti povezana sa
sre¢om i zadovoljstvom Zivotom u ovim kulturama (Deiner, Suh, Lucas i Smith,
1999).

SamopoStovanje

Samopostovanje se u savremenom drustvu vrlo visoko vrednuje. Imati visoko
samopostovanje znaci imati visoko misljenje o sebi. Samopostovanje  sadrzi
kognitivihu komponentu koja predstavlja: odgovor na pitanje ,,Kakva sam ja osoba*®,
opis nekih delova sebe terminima koje imaju znac¢enje moci i pozitivnosti i afektivnu
komponentu. Intenzitet odreduje da li se radi o visokom ili niskom samopostovanju
(Mecca i Smesler, 1989; prema: Krneti¢, 2006). Prema Kupersmitu (Copersmithu,
1967), samopostovanje je subjektivni dozivljaj sopstvene vrednosti, izrazen
stavovima o sebi; odnosno, stepen u kome neka osoba veruje da je kompetentna,
uspesna, znacajna i vredna. Blok i Robins (Block i Robins, 1993), opazajuci znacaj
veze izmedu realne i Zeljene slike sebe, predlazu da se samopostovanje definise
kao stepen do koga osoba opaza sebe kao blizu idealu, odnosno, kao udaljenu od
nezeljene slike o sebi.

Dakle, samopostovanje uvek sadrzi evaluativhu komponentu, odnosno
pridavanje sebi nekog nivoa vrednosti. Nivo pripisane vrednosti moze zavisiti od
nekog spoljasnjeg standarda ili unutrasnjih aspiracija i zelja. Standard ili referentna
taCka na osnovu koje se procenjuje celokupna li¢na vrednost moze biti unutrasnji ili
spoljasnji.

Samopostovanje, kao stav prema sebi, moze biti svestan ili nesvestan
proces. Kao i svi drugi, sadrzi pozitivnu ili negativnu konotaciju. U interakciji je
sa emocionalnim, kognitivnim i konativnim funkcijama. Pojedinac ne mora biti
svestan sopstvenog stava prema samom sebi. On ¢e se u svakom slucaju ispoljiti
u njegovom glasu, drzanju, gestovima i ponasanju uops$te (Coopersmith, 1967).
Tesko bismo nasli neku opstu dimenziju covekovog misljenja o sebi, koja bi za
njegove procese stvaranja identiteta, bila toliko vazna kao dozivljavanje sopstvene
vrednosti — §to odreduje samopostovanje pojedinca — mogucnost i ishod njegovog
samopotvrdivanja i afirmacije, njegovo najintimnije dozivljavanje samoga sebe, iz

10



Rana sposobnost kategorizacije: kako djeca uzrasta do dvije godine grupisu objekte u kategorije?

kojeg polazi u svoje sitne, svakodnevne, a i one sudbonosnije zivotne poduhvate.
Preko shvatanja sopstvene vrednosti, razvija se sposobnost i spremnost za intimnost
i vazan emotivni odnos sa drugim ¢ovekom (Todorovi¢, 2005 ).

Prethodna istrazivanja svedote o doslednoj pozitivnoj povezanosti
subjektivnog blagostanja i samopoStovanja, kao i da samopostovanje predstavlja
najsnazniji prediktor subjektivnog blagostanja (Cummins i Nistico, 2002; Diener i
Diener, 1995). Istrazivanja o prihvatanju tradicionalnih ili egalitarnih rodnih uloga i
njihovoj povezanosti sa zadovoljstvom zivotom nisu tako jednoznac¢na. Prema nekim
istrazivanjima, supruznici izvestavaju o sre¢nijim brakovima kada se brac¢ne i radne
uloge ravnomerno dele, a da su asimetri¢ni odnosi snaga, sa ve¢om moc¢i muzeva
nego zZena brojniji medu nezadovoljnijim nego zadovoljnim bracnim parovima
(Hochschild, 1989, Gottman, 1994, prema: Tosi¢, Todorovi¢, 2011). Sa druge strane,
rodna ideologija i uloge oblikuju percepciju pravednosti ili nepravednosti podele
rada, a to moZe uticati na procenjeni kvalitet braka (Lavee i Katz, 2002, prema:
Tosi¢, Todorovi¢, 2011). U ovom kontekstu, egalitarne zene nejednakosti u podeli
rada u braku ¢esce percipiraju kao nepravedne i samim tim bivaju manje zadovoljne
brakom.

Polazedi od pretpostavke da u drustvu koje je u tranziciji, kao Sto je nase,
dolazi do promena u organizovanju porodi¢nog sistema, sa promena koje, izmedu
ostalih, idu i od tradicionalne raspodele rodnih uloga ka egalitarnim, zeleli smo da
ispitamo kako stanovnici Srbije procenju odnose u svojim porodicama u pogledu
ovih karakteristika i da li se nacin podele uloga odrazava i na njihov dozivljaj
subjektivnog blagostanja i samopostovanja.

Ciljevi istrazivanja

U odnosu na postavljeni problem istrazivanja definisali smo sledece ciljeve:

- Ispitati povezanost tradicionalnog shvatanja rodnih uloga, subjektivnog
blagostanja i samopostovanja kod ispitanika iz Srbije

- Ispitati razlike u prihvatanju tradicionalnih rodnih uloga, subjektivnog
blagostanja i samopostovanja u odnosu na pol

- Ispitati razlike u prihvatanju tradicionalnih rodnih uloga, subjektivnog
blagostanja i samopostovanja muskaraca i Zena u odnosu na mesto stanovanja - selo
ili grad

Struktura uzorka

Uzorak je geografsko-klasterski, prikupljen 2011. godine u 20 razli¢itih okruga
Srbije i obuhvatio je ispitanike starije od 18 godina (Hedrih, Simi¢ i Risti¢, 2013).
Ukupan broj ispitanika je 2225 od kojih je 43% (962 ispitanika) muskog pola i 57%
(1263 ispitanika) zenskog pola. U odnosu na mesto stanovanja, 37% ispitanika je iz
sela (ukupno 838), a 63% ispitanika iz grada (ukupno 1426).
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Instrumenti

U istrazivanju su koriS¢ena marker pitanja iz baterije testova PORPOS.
Baterija je nastala u okviru istrazivanja na projektu “Indikatori i modeli uskladivanja
porodi¢nih i poslovnih uloga”, br. 179002, koji finansira Ministarstvo prosvete,
nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije (Hedrih, Todorovi¢ i Risti¢, 2013). Za
procenu tradicionalnog shvatanja rodnih uloga kori$¢ena je namenski konstruisana
skala, za procenu subjektivnog blagostanja koriScena je skrac¢ena skala subjektivnog
blagostanja koja se sastoji iz dve subskale (kognitivna i afektivha komponenta),
adaptirana u odnosu na Kratku skalu subjektivnog blagostanja (Jovanovi¢, i Novovic,
2008) i za procenu samopostovanja koriSéena je skala Globalnog samopostovanja,
adaptirana u odnosu na Rozenbergovu skalu Globalnog samopostovanja (RSES-The
Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965).

Rezultati

Struktura prikaza rezultata sastojace se u prikazivanju stepena izraZenosti
varijabli i rezultata dobijenih ispitivanjem postavljenih ciljeva. Izrazenost varijabli
bice predstavljena aritmetickim sredinama i standardnim devijacijama. Ispitivanje
postavljenih ciljeva uradeno je primenom t-testa i korelacija. Sledi tabelarni prikaz
dobijenih rezultata.

Tabela 1. Razlike u pogledu tradicionalnog shvatanja rodnih uloga, subjektivnog
blagostanja i samopostovanja u odnosu na pol

(t — test)
Pol . N AS SD T-test Df Sig.
Todioe i 62 e o
Pozitivni afektivitet g{e‘fsl; 19265(2 zgg 18(1) 829 2212 408
Pozitivni stav prema zivotu g[e l:lés]l: 1926508 2(9)} g; -2.54 2216 .011
Muski 962 4.05 .87

Samopostovanje -2.49 2217  .013

Zenski 1257 4.14 .82

Najpre je uradeno poredenje muskaraca i zena na celom uzorku u pogledu
ispitivanih varijabli. Skorovi za procenu tradicionalnog shvatanja rodnih uloga se
i kod muskaraca i kod zena grupiSu ispod skora 3 na skali od 1 do 5, ali postoji
statisticki znacajna razlika izmedju polova koja ukazuje da muskarci viSe prihvataju
tradicionalnu podelu uloga u odnosu na zene. Moglo bi se re¢i da je u savremenom
drustvu ostvaren napredak u emancipaciji Zena, §to se ogleda u njihovom slabijem
prihvatanju tradicionalnih rodnih uloga u odnosu na muskarce. Kada je u pitanju
subjektivno blagostanje, razlike izmedu muskara i Zena se javljaju u pogledu jedne
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njegove komponente - Pozitivni stav prema zivotu, na nacin da je kod Zena ova
komponenta subjektivnog blagostanja izrazenija. Kada se posmatraju prosecne
vrednosti samopostovanja (AS= 4.05 i 4.14) vidimo da se one i kod muskaraca i
kod Zena grupisu oko 4 na skali od 1 do 5, ali statisticka znacajnost govori da Zene u
naSem uzorku imaju veée samopostovanje od muskaraca.

Dalje smo ispitivali povezanost tradicionalnog shvatanja rodnih uloga,
subjektivnog blagostanja i samopostovanja zasebno na poduzorcima muskaraca i
zena. Sledi prikaz dobijenih rezultata.

Tabela 2. Povezanost tradicionalnog shvatanja rodnih uloga, subjektivnog
blagostanja i samopoStovanja na poduzorku muskaraca
(Pirsonov koeficijent linearne korelacije )

Samopostovanje Pozitivni afektivitet Pozitivni stav prema zivotu
A .. 479%*
Pozitivni afektivitet 1000
Pozitivni stav prema 493** T15%*
zivotu .000 .000
Tradicionalno shvat. -.031 -.033 -.083*
rodnih uloga 345 308 .010

** korelacija znacajna na nivou 0.01
* korelacija znacajna na nivou 0.05

Na poduzorku muskaraca rezultati pokazuju da je samopostovanje u pozitivnoj
1 statisticki znacajnoj korelaciji sa obe komponente subjektivnog blagostanja,
i pozitivnim afektivitetom i pozitivnim stavom prema zivotu. Sa druge strane,
tradicionalno shvatanje rodnih uloga je u negativnoj i statisticki znacajnoj korelaciji
samo sa jednom dimenzijom subjektivnog blagostanja, sa pozitivnim stavom prema
zivotu. Medutim, treba ista¢i da iako je statisticki znacajna, dobijena korelacija je
vrlo niska (-.083).

Tabela 3. Povezanost tradicionalnog shvatanja rodnih uloga, subjektivnog
blagostanja i samopostovanja na poduzorku zena
(Pirsonov koeficijent linearne korelacije )

Samopostovanje Pozitivni afektivitet Pozitivni stav prema zivotu
Pozitivni afektivitet Aasr
.000
Pozitivni stav prema 453%* 707%*
zivotu .000 .000
Tradicionalno shv. - 155%%* - 110%** - 111%*
rodnih uloga .000 .000 .000

** korelacija zna¢ajna na nivou 0.01

Na poduzorku Zzena, sve ispitivane korelacije su statisticki znacajne.
Samopostovanje i dimenzije subjektivnog blagostanja (pozitivni afektivitet i
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pozitivni stav prema zivotu) pozitivno i statisticki znacajno koreliraju. Tradicionalno
shvatanje rodnih uloga na poduzorku Zena je u negativnoj i statisticki znacajnoj
korelaciji i sa samopostovanjem i sa subjektivnim blagostanjem.

U narednim tabelama prikazani su rezultati koji govore o razlikama izmedu
muskaraca i Zena iz sela i iz grada u pogledu ispitivanih varijabli.

Tabela 4. Razlike u pogledu tradicionalnog shvatanja rodnih uloga, subjektivnog
blagostanja i samopostovanja muskaraca i Zena iz sela

Pol N AS SD T- test Df Sig
Tradicionalno shvatanje Muski 378 2.34 63
. - . 4.210 802 .000
rodnih uloga uloga Zenski 426 2.65 62
. 379 3.66 1.06
Pozitivni afektivitet glus‘f -1.065 804 287
enski 427 3.74 .99
s i 379 3.94 .96
Pozltlvr}} stav prema %/Iusil' 1739 306 082
zivotu €NnsK1 429 4.05 89
Wi 381 4.07 .90
Samopostovanje gl uSll((l. -1.707 806 .088
CcnsKi 427 4.17 81

Dobijeni rezultati pokazuju da muskarci iz sela viSe prihvataju tradicionalne
rodne uloge u odnosu na Zene, dok statisticki znacajne razlike nisu utvrdene u
pogledu subjektivnog blagostanja i samopostovanja.

Tabela 5. Razlike u pogledu tradicionalnog shvatanja rodnih uloga, subjektivnog
blagostanja i samopostovanja muskaraca i zZena iz grada

Pol N AS SD T- test Df Sig
Tradicionalno shvatanje Muski 571 2.80 65

‘ D 5.718 1383 .000
rodnih uloga uloga Zenski 314 260 65
- 574 3.65 96

Pozitivni afektivitet g‘“sf. 552 1388 581
ensK1 816 3.68 1.00
i 574 3.89 92

Pozitivni stav prema zivotu Iz\/lusllil. -2.212 1392 .027
enski 818 4.00 .93
i 574 4.05 84

Samopostovanje M“Sf 1742 1391 082
Zenski 819 4.13 82

Rezultati pokazuju da muskarci iz grada vise prihvataju tradicionalno shvatanje
rodnih uloga od Zena, a da je kod Zena izraZeniji pozitivan stav prema Zivotu.

Zakljuéna razmatranja

Poredem najpre muskaraca i zena na celom uzorku u pogledu prihvatanja
tradicionalnih rodnih uloga, rezultati pokazuju da muskarci viSe prihvataju
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tradicionalizam, §to je i ocekivano, upravo zato Sto tradicionalna podela uloga
favorizuje dominantni polozaj muskog pola. Isti rezultati se dobijaju i kada se
ispituju razlike u prihvatanju tradicionanih rodnih uloga zasebno kod ispitanika iz
sela 1iz gradova. Dakle, bez obzira na mesto stanovanja (selo ili grad), u ispitavanom
uzorku, muskarci vise prihvataju tradicionalno shvatanje rodnih uloga u odnosu na
zene. Tradicionalne rodne uloge koje muskarca stavljaju u poziciju nezavisne, moéne
i kontroliSuce osobe su ujedno i poZeljnije u odnosu na uloge koje se tradicionalno
pripisuju Zenama, a za koje se vezuje zavisnost, osecajnost, briga za druge.

Kada je u pitanju afektivna komponenta subjektivnog blagostanja, nema razlika
izmedu muskaraca i zena. Ovi rezultati su delimi¢no uskladeni sa rezultatima svetskog
pregleda World Value Survey (N=57000 iz 41 zemlje) koji pokazuje da zene CeSée
izveStavaju o negativnom afektu od muskaraca, dok obe grupe dozivljavaju jednak nivo
pozitivnih afekata i zadovoljstvo Zivotom (prema: Joronen, 2005). U pogledu kognitivne
komponente subjektivnog blagostanja, rezultati pokazuju da Zene imaju pozitivniji
stav prema zivotu, odnosno, imaju dominantno pozitivne procene sopstvenog zivota i
okolnosti u kojima zive (Diener, 2000). Isti rezultat se dobija i kada se porede muskarci i
zene iz gradova, dok kod muskaraca i Zena sa sela nije utvrdena takva razlika.

U naSem uzorku, Zene takode imaju vece samoposStovanje u odnosu na
muskarce, §to bi znacilo da viSe veruju za sebe da su znacajne i vredne nego
muskarci, mada se skorovi i muskaraca i zena grupiSu visoko na skali od 1 do 5
(oko vrednosti 4). Razlike u pogledu samopostovanja izmedu muskaraca i zena
gube se kada se porede odvojeno muskarci i Zene sa sela i iz gradova. Dobijeni
rezultati su u suprotnosti sa ve¢inom nalaza koji govore o ve¢em samopostovanju
muskaraca u odnosu na zene, pocev od adolescentnog doba (Simmons i Rosenberg,
1975, Block i Robins, 1993, prema: Andelkovi¢, 2008). S obzirom na to da je kod
Zena utvrdena negativna korelacija izmedu tradicionalnog shvatanja rodnih uloga i
samopostovanja, a kod muskraca ne, neophodno je dodatno istraziti $ta dovodi do
snizavanja samopostovanja kod muskaraca u nasem sociokulturnom kontekstu.

U oba poduzorka postoje pozitivne i statisticki znacajne korelacije izmedu
samopostovanja i kognitivne i afektivne komponente subjektivnog blagostanja. Ovi
rezultati su i oCekivani s obzirom na to da i subjektivno blagostanje i samopostovanje
sadrze evaluativnu komponentu svog zivota, sebe i svojih osecanja, odnosno, obe
dimenzije podrazumevanju vece prisustvo pozitivnih i odsustvo negativnih procena.
Rezultati su u skladu sa rezultatima Roberts i Monro (prema: Todorovi¢, 2005) koji
kazuju da nestabilno i nize samoposStovanje povecava rizik od depresije, §to je i jedan
od negativnih aspekata afektivne komponente subjektivnog blagostanja. Takode, i
druga istrazivanja potvrduju pozitiviu povezanost samoposStovanja i subjektivnog
blagostanja (Cummins i Nistico, 2002; Diener i Diener, 1995).

Rezultati pokazuju da je prihvatanje tradicionalnih rodnih uloga, na poduzorku
muskaraca, u negativnoj korelaciji sa pozitivnim stavom prema zivotu, odnosno,
prihvatanje tradicionalnih rodnih uloga povezano je sa manjim zadovoljstvom
zivotom. Medutum, dobijena korelacija je vrlo niska, te dobijeni nalaz treba uzeti
sa rezervom. Dakle, na osnovu dobijenih rezultata ne moze se sa sigurnoscéu tvrditi
da ¢e se prihvatanje tradicionalnog shvatanja rodnih uloga negativno odraziti na
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zadovoljstvo zivotom muskaraca, te je potrebno sprovesti dodatna istrazivanja. Za
razumevanje uticaja rodnih uloga na zadovoljstvo Zivotom nije nevazno i kakvi
su stavovi o rodnim ulogama i supruznika. Tosi¢ i Todorovi¢ (Tosi¢ 1 Todorovié,
2011) na osnovu pregleda bogate literature i istrazivanja isticu da na zadovoljstvo i
kvalitet braka utice uskladenost u prihvatanju rodnih uloga supruznika, bez obzira
da 1i se prihvataju tradicionalne ili egalitarne rodne uloge. Takode, Diner navodi
da se zadovoljstvo zivotom ogleda u zadovoljstvu razli¢itim domenima Zzivota, kao
Sto su bracni i poslovni domen, nacin provodenja slobodnog vremana, zadovoljstvo
sopstvenim domacinstvom (Diener, 2000), te je za bolje razumevanje dozivljaja
subjektivnog blagostanja potrebno istraziti i ove domene.

Sa druge strane, prihvatanje tradicionalnih rodnih uloga na poduzorku
Zena povezano je sa nizim samopostovanjem, manjim zadovoljstvom Zivotom i
snizavanjem pozitivnih emocija i raspoloZenja, a povecavanjem negativnih. Nasi
nalazi u skladu su i sa rezultatima drugih istrazivanja, koji govore da je nejednakost
podele rada u domacinstvu povezana sa Zeninim osecajem nepravde, depresije,
nezadovoljstva u braku (Coltrane, 2000). Takode, istrazivanja pokazuju da Zene
koje su zadovoljne stepenom pomoci i podrske koje dobijaju od svojih partnera
dozivljavaju manje negativnih oseéanja i konflikata, od onih koje bi Zelele vise
pomo¢i i podrske (Pina i Bengtson, 1993). Ima istrazivanja u kojima se govori o
koristima koje Zene imaju kada njihovi muzevi u¢estvuju u kué¢nim poslovima, a neki
autori isti¢u da do promene dolazi jedino kada se u¢eS¢e muza poveca u zadacima
tradicionalno definisanim kao Zenskim (Benin i Agostinelli, 1988).

Dakle, mozesezakljucitidazadozivljajsubjektivnogblagostanjaisamopostovanja
nije nevazno kakve stavove u pogledu rodnih uloga pojedinac ima, ali bi njih svakako
trebalo ispitati u odnosu na stavove koje njihovi partneri imaju. Uskladenost partnera u
prihvatanju bilo tradicionalnih ili egalitarnih rodnih uloga najvise ¢e doprineti branom
zadovoljstvu (Boven, Orthner, 1983; prema: To$i¢, Todorovi¢, 2011), te je za bolje
razumevanje subjektivnog blagostanja i samopoS$tovanja u narednim istrazivanjima
neophodno ispitati upravo uskladenost partnera u prihvatanju rodnih uloga.
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SUBJECTIVE WELL-BEING AND SELF-RESPECT
Abstract

The aim of this paper is to study the connection among the traditional understanding
of gender roles, subjective well-being and self-esteem of participants from Serbia, as
well as to study the differences in these dimensions in relation to gender. From the
PORPOS battery, we used a scale specifically constructed for the evaluation of the
traditional understanding of gender roles, a reduced scale of the Subjective well-being
and the scale of Global self-esteem. The sample consisted of 2225 participants (43%
males and 57% females).

The results indicate that men are more accepting of the traditional understanding of
gender roles, while women indicate a more positive attitude towards life and have
greater self-esteem compared to men. Both sub-samples indicate more positive
and statistically significant correlations between self-esteem and the cognitive and
affective component of subjective well-being. The sub-sample of men indicates the
existence of a negative statistically significant correlation only between the traditional
understanding of gender roles and the cognitive dimension of subjective well-being,
while for the sub-sample of women, all of the studied correlations are negative and
statistically significant. The results indicate that acceptance of the traditional roles of
women is associated with lower self-esteem, decreased sense of life satisfaction and a
reduction in positive emotions and moods, and an increase in the negative ones, such
as fear, anger, depression.

Key words: gender roles, subjective well-being, self-esteem



