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ULOGA DIMENZIJA AFEKTIVNE VEZANOSTI
U PREDVIDANJU VREMENSKE PERSPEKTIVE!

Apstrakt

Predstavijeno istrazivanje bavilo se ispitivanjem uloge dimenzija afektivne vezanosti,
Anksioznosti i Izbegavanja, u predvidanju dimenzija vremenske perspektive: Pozitiv-
ne proslosti, Negativne proslosti, Hedonisticke sadasnjosti, Fatalisticke sadasnjosti i
Buducnosti. Na uzorku, koji obuhvata 146 studenata Filozofskog fakulteta u Nisu (29
muskog i 117 Zenskog pola) starosti izmedu 18 i 23 godine (AS=20.31), primenjeni su
instrumenti ECR i ZTPI. U obradi rezultata korisc¢ena je multipla regresija, gde su kao
kriterijum postavijene dimenzije vremenske perspektive, a prediktorske varijable Ank-
sioznost i Izbegavanje. Utvrdeno je da pretpostavijeni prediktori imaju znacajan za-
Jjednicki udeo u predvidanju Negativne proslosti (R*=0.16, F=13.68; p<0.01) i Fatali-
sticke sadasnjosti (R°=0.06, F=4.88; p<0.01). Dok u predvidanju Negativne proslosti
obe dimenzije afektivne vezanosti ostvaruju nezavisan doprinos, i to jednak (f=0.30,
p=0.00), u predvidanju Fatalisticke sadasnjosti ulogu ima samo Anksioznost ($=0.25,
p=0.00). Statisticki znacajnim prediktorom Pozitivne proslosti pokazalo se Izbegava-
nje (p=-0.16, p=0.05). Ovim rezultatima je delimicno potvrdena hipoteza istrazivanja,
zasnovana na teorijskim i empirijskim podacima.

Kljucne reci: Anksioznost, Izbegavanje, vremenska perspektiva

Uvod

Vreme u zivotu individue ne predstavlja samo fizicku kategoriju, ve¢ i psiho-
losku dimenziju koja li¢nim i socijalnim iskustvima osobe daje odredeni smisao, red
i koherentnost (Zimbardo & Boyd, 1999). U ovoj subjektivnoj paradigmi, o vremenu
se ne govori kao o realnom dogadaju, ve¢ se ono posmatra kroz perspektivu opa-
zaca, odnosno kroz stav koji on ima prema vremenu, a koji dalje odreduje njegova
osecanja i ponasanje prilikom suocavanja sa razli¢itim stimulusima kojima je izlo-
zen (Kosti¢ i Nedeljkovi¢, 2013). Jedan od aspekata vremena, koji je prepoznat u
okviru ove paradigme, jeste vremenska perspektiva. Ona se moze shvatiti kao cesto
nesvestan proces smestanja kontinuiranih iskustava osobe u odredene vremenske
kategorije (Zimbardo & Boyd, 1999). Tako Zimbardo i Bojd razlikuju Sest glavnih
vremenskih perspektiva: Pozitivnu proslost, Negativnu proslost, Hedonisticku sa-
dasnjost, Fatalisticku sadasnjost, Buduc¢nost i Trandcendentalnu buducnost.

Osobe se medusobno razlikuju prema vremenskoj perspektivi koja je kod njih
dominantna, a koja nastaje kao posledica adaptacije na odredene uslove zivota koji
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su odredeni faktorima kao §to su religija, obrazovanje, kultura, ekonomski status,
druge osobe, znacajni zivotni dogadaji (Kosti¢ i Nedeljkovi¢, 2013). Za osobe koje
imaju nostalgi¢an i pozitivan stav prema proslosti se kaze da imaju dominantnu per-
spektivu Pozitivne proslosti (Zimbardo & Boyd, 1999). U skladu sa subjektivnim
modelom vremena, znacajni zivotni dogadaji, kao odrednica ove perspektive, ne
moraju biti realno pozitivni, ve¢ je vazan nacin na koji ih je osoba interpretirala
(Kosti¢ 1 Nedeljkovi¢, 2013). Pozitivna rekonstrukcija proslosti stoji u osnovi pozi-
tivnog stava prema proslosti, ¢ine¢u osobu otpornijom na stres. Nasuprot njoj, osoba
kod koje dominira Negativna proslost ima generalno negativan pogled na proslost
i sklona je evociranju negativnih uspomena, uz osecanja tuge i kajanja. Zimbardo i
Boyd (Zimbardo & Boyd, 1999) isti¢u ulogu osobe, odnosno njenih kognitivnih pro-
cesa, 1 u izgradnji ovakvog stava prema proslosti. Ovi pojedinci pokazuju sklonost
obnavljanju uspomena o neuspesima, frustracijama, traumama, bez obzira na sadas-
njost, §to ih ¢ini anksioznim, te manje funkcionalnim (Kosti¢ i Nedeljkovié, 2013).
Prema pretpostavci Zimbarda i Bojda (Zimbardo & Boyd, 1999) Pozitivna proslost,
kao opozit Negativnoj proslosti, bi¢e u negativnoj korelaciji sa svim ponasanjima
sa kojima je negativna orijentacija prema proslosti pozitivno povezana. Hedonistic-
ka sadasnjost podrazumeva vremensku perspektivu u kojoj dominiraju hedonistic¢-
ki stavovi prema zivotu, a koji podrazumevaju uzivanje i spremnost na rizik. Tako
dominantno usmerene na trenutna zadovoljstva, ove osobe ne misle o posledicama
u buducénosti. Pojedinci kod kojih preovladava stav bespomoénosti, verovanje da
njihov zivot i buduénost nisu pod njihovom kontrolom zauzimaju perspektivu Fata-
listicke sadasnjosti. Petu kategoriju ¢ine osobe dominantno usmerene na Buducnost,
odnosno planiranje ciljeva 1 usmerenost na postignuce. Njih karakteriSe pazljivo i
savesno obavljanje aktivnosti za koje veruju da ¢e ih dovesti do postavljenog cilja,
pokazujuci pritom spremnost na ulaganje velikog napora, suzdrzavanje od trenutnih
zadovoljstava i podnoSenje neprijatnih situacija zarad postizanja tog znacajnog cilja
u buduénosti (Kosti¢ i Nedeljkovi¢, 2013). Transcendentalna buducnost se odnosi
na verovanje osobe u zivot posle smrti, Sto se manifestuje kroz visoku samokontro-
lu, pazljivost, promisljenost i nisku agresivnost zbog brige o moguc¢im posledicama
svog ponasanja. Ova dimenzija nije ispitivana u ovoj studiji.

Porodica i vr$njaci, znacajne druge osobe su izdvojene kao Cinioci koji odredu-
junacin dozivljavanja vremena (Kosti¢ i Nedeljkovi¢, 2013). Prema teoriji afektivne
vezanosti, interpersonalna iskustva sa znacajnom drugom osobom, koja se izdvojila
kao dominantna figura afektivnog vezivanja, u ranim godinama zivota, vazna su za
socijalni 1 emocionalni razvoj li¢nosti, odnosno razvoj kapaciteta za uspostavljanje
bihejvioralne i afektivne regulacije (Stefanovi¢-Stanojevié, 2011). Ova emocionalna
iskustva dovode do formiranja odredenih verovanja o sebi i zna¢ajnim drugima, unu-
trasnjih radnih modela, te odgovaraju¢ih obrazaca afektivne vezanosti: sigurnog,
izbegavajuceg, ambivalentnog ili dezorganizovanog. Ti rani obrasci su vrlo ireverzi-
bilni, te se, u obliku unutrasnjih modela, prenose na partnerske odnose, gde partner
postaje dominantna figura vezanosti. Tako se pokazalo da posebno partnerske veze u
adolescentskom periodu visoko koreliraju sa kvalitetom ranih afektivnih veza (Ste-
inberg,1990, prema Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011 ).
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U pokusaju da defini$u partnersku ljubav, Hazan i Sejver (Hazan & Shaver,
1987) su posli od pretpostavke da bi upravo teorija afektivne vezanosti Dzona Bol-
bija mogla biti dobra teorijska osnova. Oni su ljubav predstavili kao kombinaciju tri
kontrolna sistema ponaSanja: sistema afektivne vezanosti, sistema paznje i sistema
seksualnog ponasanja. Opisujuci ove sisteme, Bolbi (Bowlby, 1969/80, prema Ste-
fanovic¢-Stanojevi¢, 2012) navodi kako svaki od njih poseduje i kognitivno-bihej-
vioralne mehanizme, koji omoguéavaju pracenje i korigovanje primarne strategije,
usmerene na dostizanje postavljenog cilja, prilagodavajuci je zahtevima sredine,
odnosno kontekstu. Cilj prvog sistema je osecaj zastite i sigurnosti, drugi sistem je
usmeren na umanjenje patnje i podsticanje rasta druge osobe uzivljavanjem u njena
stanja, dok se tre¢i odnosi na zadovoljenje seksualnih Zelja partnera. Ukoliko ovi
ciljevi nisu zadovoljeni aktiviranjem primarnih strategija, odnosno ukoliko posto-
ji frustracija potreba za afektivnom vezanoscu, dolazi do aktivacije sekunadarnih:
hiperaktivacija i deaktivacija. Za ovaj rad je vazan prvi kontrolni sistem, ¢ija hipe-
raktivacija se ogleda u prenaglaSavanju nedostupnosti figure afektivne vezanosti,
u ovom slucaju, partnera, prekomernoj zavisnosti od njega, pokusajima da se on
kontroliSe 1 pridobije njegova paznja (Shaver & Mikulincer, 2002). S druge strane,
deaktivacija podrazumeva otudenje, usmerenost i oslanjanje na sebe, kako bi se iz-
beglo odbacivanje od strane figure afektivne vezanosti. lako su ovi autori afektivnu
vezanost procenjivali koriS¢enjem kategorijalnog pristupa, neke kasnije studije uka-
zale su da bi predstavljanje kvaliteta afektivne vezanosti u dvodimenzionalnom pro-
storu moglo biti ispravnije (npr. Bartholomew & Horowitz, 1991). Te dve dimenzije
podrazumevaju model sebe (Anksioznost) i model partnera (Izbegavanje vezanosti)
(Bartholomew, 1990). Anksioznost je odredena slikom koju osoba ima o sebi, a u
zavisnosti od koje ¢e u razli¢itom stepenu brinuti da partner nece biti dostupan kada
joj je potreban i biti sklona angaZovanju strategija hiperaktivacije sistema vezanosti.
Osobe koje imaju nisko izrazenu Anksioznost, imaju pozitivnu sliku o sebi. Prema
Mihi¢ i saradnicima (2008), osobe sa visoko izrazenom Anksioznos$¢u uverene su u
sopstvenu disfunkcionalnost u situacijama odvojenosti od znacajnih drugih osoba, te
uslovljenost opstanka te veze od stepena u kome one zadovoljavaju njihove potrebe.
Stalno u strahu da bi mogle biti napustene, one ne veruju da su dovoljno spretne da
ostanu u vezi, kao ni da je zasluzuju, zbog cega su spremne na potcinjavanje i Zrtvu
u bliskim odnosima.

Stepen izbegavanja vezanosti, odnosno stepen nepoverenja u partnerovu dobru
volju, te sklonost deaktivaciji sistema vezanosti i ulaganju napora kako bi se odrzala
li¢na nezavisnost, je odreden unutrasnjim modelom partnera, odnosno slikom koju
osoba ima o partneru (Bartholomew, 1990). Pojedinci sa nisko izrazenim Izbegava-
njem imaju pozitivnu sliku o drugima. Prema Mihi¢ i saradnicima (2008), kognitivni
obrazac izbegavanja u bliskim relacijama podrazumeva uverenje da je neophodno
osloniti se na sebe jer druge osobe ne mogu pruZziti osecaj sigurnosti, stabilnosti,
brige, prihvatanja i postovanja (Mihi¢ i sar, 2008, str. 68). Ovaj obrazac karakterise i
negiranje potrebe za emocionalnim odnosima — posto ¢e druge osobe uskratiti zastitu
1 negu, ne treba ulaziti u bliske odnose, ve¢ se treba usmeriti na sebe, kontrolisati
emocije i odrzati racionalnost.
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Kombinacijom ovih dimenzija se dobijaju Cetiri osnovna obrasca afektivne
vezanosti: sigurni (niska Anksioznost i nisko Izbegavanje), izbegavajuci (niska Ank-
sioznost i visoko Izbegavanje), preokupirani (visoka Anksioznost i nisko Izbegava-
nje) i bojazljivi (visoka Anksioznost i visoko Izbegavanje) (Bartholomew & Shaver,
1998).

Unutrasnji radni modeli se mogu definisati kao generalizovane reprezentacije
dogadaja koje podrazumevaju tri vremenske dimenzije: proslost, sadasnjost i buduc-
nost (Laghi et al, 2009). Prema ovim autorima, oni reflektuju svojstva proslih doga-
daja, sadasnjih saznanja i buducih ocekivanja. Smestajuéi ih u dimenzije proslosti i
buduénosti, Cimerman (Zimmermann, 1999) navodi da ovi radni modeli odreduju
vremensku perspektivu buduénosti i obradu informacija iz proslosti. Pored toga, a
zahvaljujuci snaznoj tendenciji asimiliranja sadasnjih iskustava u postojece modele,
izgradeni radni modeli odreduju i da li ¢e osoba primetiti i kako ¢e interpretirati sa-
dasnje postupke partnera (Stefanovi¢-Stanojevic, 2011).

Istrazivanja odnosa izmedu afektivne vezanosti i vremenske perspektive su po-
kazala da afektivna vezanost za roditelje i vrSnjake jeste vazan korelat vremenske per-
spektive (Laghi et al, 2009; Kosti¢ i Nedeljkovi¢, 2013). Pored toga, postoje i studije
¢ijije cilj bio ispitati odnos izmedu partnerske afektivne vezanosti i vremenske perspek-
tive (Kusani¢, 2011; Kominiarczuk & Gordon, 2013). U istrazivanju Kominiarczuk i
Gordona (2013) je otkriveno da dimenzija Anksioznosti jeste u pozitivnoj korelaciji
sa Fatalistickom sadasnjos¢u, dok je Izbegavanje vezanosti u pozitivnoj korelaciji sa
Negativnom proslos¢u, Hedonistickom sadasnjosc¢u i Fatalistickom sadas$njoscu, a u
negativnoj sa Pozitivnom proslos¢u i Buduénos¢u. U radu Kusani¢ (2011) dobijeno
je da Anksioznost, kao dimenzija partnerske afektivne vezanosti, jeste u pozitivnoj
korelaciji sa Negativnom proslosé¢u, Fatalistickom i Hedonistickom sadasnjos¢u, dok
je dimenzija Izbegavanje vezanosti pozitivno povezana sa Negativnom proslosc¢u i Fa-
talistickom sadasnjoscu, a negativno korelirana sa Pozitivnom prosloscu.

Prethodna istrazivanja govore u prilog tezi da unutrasnji radni modeli mogu
biti determinante odnosa osobe prema proslosti, sadasnjosti i buduc¢nosti. Medutim,
da bi se izveo takav zakljucak, tj. da bi se doslo do istrazivanja sa tako visokom ek-
splanativnom moc¢i, neophodno je dobiti preciznije rezultate o korelacijama ovi kon-
strukata, s obzirom na to da rezultati prethodnih istrazivanja nisu potpuno saglasni.
Sa ciljem da se upotpune podaci o njihovom odnosu sprovedeno je ovo istrazivanje.

Metod
Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je dati odgovor na pitanje da li se na osnovu stepena izra-
zenosti dimenzija afektivne vezanosti (Anksioznost, Izbegavanje vezanosti) moze
predvideti dozivljaj vremena, definisanog kroz pet dimenzija vremenske perspektive
(Pozitivna proslost, Negativna proslost, Hedonisticka sadasnjost, Fatalisticka sa-
dasnjost, Buducnost).
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Varijable 1 instrumenti

Dimenzije afektivne vezanosti

Anksioznost i Izbegavanje vezanosti predstavljaju dve ortogonalno postavlje-
ne dimenzije afektivne vezanosti koje se odnose na stepen brige i sumnje u dostu-
pnost partnera (Anksioznost) i stepen potrebe da se odrzi emocionalna i bihejvi-
oralna nezavisnost u partnerskom odnosu (Izbegavanje vezanosti) (Bartholomew,
1990). Instrument za merenje ovih dimenzija u partnerskim odnosima sastavili su
Brenan, Klark i Sejver — Skala iskustava u bliskim odnosima (Experiences in Clo-
se Relationship Scale — ECR, Brennan, Clark & Shaver, 1998). U ovom istraziva-
nju je koris¢ena srpska verzija ove skale (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2012). Instrument
je sastavljen iz 36 stavki, na koje se odgovara zaokruzivanjem stepena slaganja sa
svakom od tvrdnji na sedmostepenoj skali Likertovog tipa. Ukupan skor za svaku
od dimenzija se dobija sumiranjem odgovora na odgovaraju¢im stavkama (18 stav-
ki za obe dimenzije), ¢ime minimalni skor na dimenziji iznosi 18, a maksimalni
126. Pouzdanost testa, utvrdena metodom interne konzistencije, je srednje visine.
Cronbachov alfa koeficijent za dimenziju Anksioznost iznosi 0.86, a za dimenziju
Izbegavanje 0.89.

Tipovi vremenske perspektive

Pozitivna proslost, Negativna proslost, Hedonisticka sadasnjost, Fatalisticka
sadasnjost i Buduénost ¢ine pet tipova vremenske perspektive, definisanih u modelu
Zimbarda i Bojda (Zimbardo & Boyd, 1999). Pet dimenzija vremenske perspekti-
ve operacionalno su definisane preko skora postignutog na Zimbardovom Upitniku
vremenske perspektive (ZTP1; Zimbardo Time Perspective Inventory; Zimbardo &
Boyd, 1999), koji su za primenu na srpskom uzorku adaptirale Nedeljkovi¢ i Kosti¢.
Ovaj upitnik sadrzi 52 tvrdnje, a od ispitanika se trazi da oceni u kojoj meri se svaki
od tih ajtema odnosi na njega, zaokruzivanjem odgovaraju¢eg broja na petostepe-
noj skali Likertovog tipa. Upitnik je sastavljen iz pet subskala, koje predstavljaju
operacionalizaciju svakog tipa perspektive. Sumiranjem odgovora na odgovarajucoj
subskali i deljenjem ovog zbira sa ukupnim brojem ajtema za svaku subskalu dobija
se prosecan skor za svaki do pet faktora. Pouzdanost subskala, merena metodom in-
terne konzistencije, krece se od niske do srednje, Cronbahovi alfa koeficijenti iznose
0.85 za Negativnu proslost, 0.80 za Hedonisticku sadasnjost, 0.72 za Pozitivnu pros-
lost, 0.72 za Budu¢nost i 0.74 za dimenziju Fatalisticka sadaSnjost.

Hipoteze istrazivanja

Osnovna hipoteza ovog istrazivanja je da se na osnovu stepena izrazenosti di-
menzija afektivne vezanosti (Anksioznost, Izbegavanje vezanosti) mogu predvideti
dimenzije vremenske perspektive (Pozitivna proslost, Negativna proslost, Hedoni-
sticka sadasnjost, Fatalisticka sadasnjost, Buducnost).
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Pretpostavka je da se na osnovu vise izrazenosti Anksioznosti i [zbegavanja, mogu
predvideti visi skorovi na dimenzijama Negativna proslost i Fatalisticka sadasnjost, od-
nosno nizi skor na dimenziji Pozitivna proslost. Hipoteze koje se odnose na vezu izmedu
dimenzija afektivne vezanosti, s jedne strane, i Hedonisticke sadasnjosti i Budu¢nosti, s
druge strane, nisu specifikovane, ve¢ su Cinile eksplorativni deo istrazivanja.

Uzorak

Uzorak je ¢inilo 146 ispitanika, pripadnika studentske populacije, sa Filozot-
skog fakulteta u Nisu. Od toga 64 studenta sociologije (46 zenskog pola i 18 muskog
pola), 13 studenata novinarstva (10 Zenskog pola i 3 muskog pola) i 69 studenata
psihologije (61 Zenskog pola i 8 muskog pola). Starost ispitanika se kretala od 18 do
23 (AS=20,31).

Postupak istrazivanja

Istrazivanje je sprovedeno u periodu od decembra 2014. do maja 2015. godine
na Filozofskom fakultetu u Nisu. Ispitivanje je bilo grupno, a u¢esnici su informisani
0 anonimnosti ispitivanja i koris¢enju dobijenih podataka samo u istrazivacke svrhe.

Rezultati

Sa ciljem da se odgovori na postavljeno pitanje, najpre je primenjena multi-
pla regresiona analiza, u kojoj su kao prediktori postavljene varijable pol, godine sta-
rosti i departman, a kao kriterijum razli¢ite dimenzije vremenske perspektive. Ovaj
korak je izvrSen sa ciljem kontrolisanja efekta egzogenih varijabli.

Nakon toga je primenjena nova viSestruka regresiona analiza, u kojoj su kao
prediktori postavljene dimenzije afektivne vezanosti, a kao kriterijum standardizo-
vani reziduali dimenzija vremenske perspektive, dobijeni u prethodnom koraku.

Tabela 1. Multipla regresiona analiza: Anksioznost i Izbegavanje kao prediktori
Negativne proslosti

Negativna proslost

Beta Statisticka znacajnost F SaZetak modela
Anksi t 0.30 0.00 R=10.40
n sn'oznos ‘ 13.68%+
Izbegavanje vezanosti 0.30 0.00 R=0.16

** statistiCki znacajno na nivou p <0.01

Podaci iz tabele 1 pokazuju da Anksioznost i [zbegavanje vezanosti, odnosno
ova kombinacija prediktora umereno linearno korelira sa Negativnom prosloscu, te
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da objasnjava 16% varijanse skora na skali Negativne proslosti. Na osnovu ovih
rezultata zakljuCuje se da se negativna orijentacija prema proslosti moze predvideti
na osnovu stepena izrazenosti dimenzija afektivne vezanosti. Obe dimenzije jesu
jednako dobri prediktori, a korelacije su na granici izmedu niske i korelacije srednje
jacine. Sto su kod pojedinca vise izrazene Anksioznost i Izbegavanje vezanosti, to ¢e
on imati negativniji odnos prema proslosti.

Tabela 2. Multipla regresiona analiza: Anksioznost i Izbegavanje kao prediktori
Hedonisticke sadasnjosti

Hedonisticka sadaSnjost

Beta Statisticka znacajnost F SazZetak modela
Anksioznost 0.04 0.63 041 R=0.08
Izbegavanje vezanosti -0.06 0.48 ’ R>=0.01

Na osnovu podataka prikazanih u tabeli 2 moze se zakljuciti da dimenzije
afektivne vezanosti, Anksioznost i [zbegavanje vezanosti, u kombinaciji, objasnja-
vaju 1% varijanse skora na skali Hedonisticke sadasnjosti, koji nije statisti¢ki znaca-
jan. Pored toga, nijedan od prediktora ne ostvaruje pojedina¢ni doprinos u predvida-
nju kriterijuma. Dakle, na osnovu skorova na skalama Anksioznosti i Izbegavanja ne
moze se predvideti hedonisti¢ka orijentacija prema sadasnjosti.

Tabela 3. Multipla regresiona analiza: Anksioznost i Izbegavanje kao prediktori

Pozitivne proslosti
Pozitivna proslost
Beta Statisticka znacajnost F SaZetak modela
Anksioznost 0.05 0.53 235 R=10.18
Izbegavanje vezanosti -0.16 0.05 ) R?>=0.03

Podaci iz tabele 3 pokazuju da Anksioznost i Izbegavanje vezanosti, odnosno
ova kombinacija prediktora ne objaSnjava statisticki znacajan procenat skora na skali
Pozitivne proslosti (3%). Medutim, iz ovih podataka se moze izvesti i zakljucak da
Izbegavanje ostvaruje statisticki znacajan nezavisni doprinos predvidanju pozitivne
orijentacije prema proslosti. Sto je Izbegavanje manje izraZeno, to ¢e se stav prema
proslosti biti pozitivniji.

Tabela 4. Multipla regresiona analiza: Anksioznost i Izbegavanje kao prediktori

Buducnosti
Buduénost
Beta Statisticka znacajnost F SaZetak modela
Anksioznost 0.00 1.00 0.05 R=10.03
Izbegavanje vezanosti -0.03 0.76 ' R>=0.00

Podaci dati u tabeli 4 pokazuju da se skorovima postignutim na dimenzijama
afektivne vezanosti ne moZe objasniti skor na skali Buduénosti. Na osnovu ovih
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rezultata moze se zakljuciti da Anksioznost i Izbegavanje nisu znacajni prediktori
Budu¢énosti kao vremenske perspektive.

Tabela 5. Multipla regresiona analiza: Anksioznost i Izbegavanje kao prediktori
Fatalisticke sadasnjosti

Fatalisticka sadaSnjost

Beta Statisticka znacajnost F SaZetak modela
Anksi t 0.25 0.00 R=10.25
n s1'oznos ‘ 4.88%+
Izbegavanje vezanosti -0.01 0.89 R?=0.06

** statistiCki znacajno na nivou p <0.01

1z podataka datih u tabeli 5 moze se izvesti zaklju¢ak da Anksiznost i Izbe-
gavanje vezanosti, tj. ova kombinacija prediktora nisko korelira sa Fatalistickom
sadasnjoScu, te da objaSnjava 6% varijanse skora na skali Fatalisticke sadasnjosti.
Analizom nezavisnih doprinosa prediktora, zakljucuje se da se na osnovu nivoa izra-
zenosti Anksioznosti moze predvideti fatalisticka orijentacija prema sadasnjosti, i da
je ta korelacija niska. Sto je kod pojedinca vi$e izraZena Anksioznost, to ¢e on biti
skloniji fatalisti¢koj orijentaciji prema sadasnjosti.

Diskusija

Ova studija za svoj osnovni cilj je imala proveravanje uloge dimenzija afektiv-
ne vezanosti, Anksioznosti i Izbegavanja veznosti, u predvidanju dimenzija vremen-
ske perspektive: Pozitivne proslosti, Negativne proslosti, Hedonisticke sadasnjosti,
Fatalisticke sadasnjosti i Buduénosti. Utvrdeno je da prediktori ukljuc¢eni u model
imaju znacajan zajednicki udeo u predvidanju Negativne proslosti i Fatalisticke sa-
dasnjosti, ¢ime je delimi¢no potvrdena hipoteza istrazivanja. U toj kombinaciji, one
objasnjavaju 16% varijanse skora na skali Negativne proslosti, odnosno 6% na skali
Fatalisticke sadasnjosti. Pritom, nezavisan doprinos u predvidanju Fatalisticke sa-
dasnjosti ostvaruje samo Anksioznost. Ove dimenzije afektivne vezanosti se nisu
pokazale znacajnim prediktorima dimenzija Hedonisticke sadasnjosti i Budu¢nosti.
U predvidanju Pozitivne proslosti statisticki znacajan doprinos ostvaruje samo Iz-
begavanje vezanosti. Sto je Anksioznost izraZena u visem stepenu, to je stav prema
proslosti negativniji i fatalisticka orijentacija prema sadasnjosti izrazenija. Kada se
radi o drugoj dimenziji afektivne vezanosti, $to osoba vise izbegava vezanost, to je
njen odnos prema dogadajima iz proslosti negativniji i manje je sklona sentimental-
nom i toplom stavu prema proslosti.

Negativna orijentacija prema proslosti i fatalisticka prema sadasnjosti kod oso-
ba sa visokom Anksiozno$¢u, kao i usmerenost na negativne uspomene iz proslosti,
odnosno odsustvo pozitivnog stava prema proslim dogadajima kod osoba sa visokih
Izbegavanjem bi mogle biti objasnjene kognitivnim obrascima koje su otkrili Mihi¢
i saradnici (2008).
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Poznato je da uverenja oblikuju, ne samo emocionalne i bihejvioralne odgovo-
re, ve¢ 1 percepciju, interpretaciju podataka, pamcenje i reprodukciju (Beck, 2007).
Kada se nade u nekoj situaciji, osoba ¢e selektivno usmeravati svoju paznju ka ono-
me $to potvrduje njeno verovanje, ne obracajuéi paznju na one informacije koje ne
govore njemu u prilog.

1z ugla kognitivnog modela bi se tako izbegavanje bliskih emocionalnih odno-
sa, racionalnost, kontrola i usmerenost na sebe, strategije deaktivacije sistema afek-
tivne vezanosti, mogli posmatrati kao kompenzatorske strategije, koje osobi olaksa-
vaju da se nosi sa negativnim uverenjima o znacajnim drugima. Sli¢nu ulogu kod
osoba sa visokom Anksiozno$¢u ima strategija hiperaktivacije sistema vezanosti,
koja se zasniva na pretpostavci da ¢e njihova veza opstati pod uslovom da se one
stalno zrtvuju i zadovoljavaju potrebe partnera. Kako bazi¢no uverenje uti¢e na pa-
znju i paméenje, ¢ine¢i ih selektivnim, one ¢e opazati odbijanje Cak i kada ono realno
ne postoji, a takode ¢e i lakSe obnavljati dogadaje iz proslosti u kojima su iskusili
odbacivanje.

Stoga, osobe sa visokom Anksioznos$¢u, sa snaznim uverenjem da ne zasluzuju
ljubav i strahom da cCe biti ostavljene, pokazuju sklonost ruminiranju iskustava koja
potvrduju ova uverenja, a koja su ispunjena frustracijama i traumati¢nim iskustvima,
$to vodi dominantno negativnoj orijentaciji prema proslosti. One su sklone stvaranju
jakih asocijacija izmedu ovih negativnih iskustava, usled ¢ega, obnavljanje jedne
uspomene povlaci za sobom obnavljanje i onih povezanih sa njom (Mikulincer &
Shaver, 2003, prema Shaver & Mikulincer, 2014). Obnavljanje ovih se¢anja, od-
nosno emocionalnih stanja koja ih prate, sluzi njihovom cilju — pridobijanje paznje
partnera, zbog Cega bi one mogle ¢ak i preuvelicavati njihov intenzitet, te njihov
ugrozavajuci potencijal. Jedan od nacina na koji se to postiZe je pripisivanje odgo-
vornosti za ishod nekontrolabilnim i generalnim personalnim nedostacima. Tako,
preuveli¢avanjem sopstvene bespomoénosti i ranjivosti, prezentujuci se slabim i za-
visnim od drugih, mogu privu¢i zeljenu paznju, te dobiti za njih tako vaznu podrsku
i zastitu od drugih (Cassidy & Berlin, 1994). Ukoliko bi bile kompetentne, mogle bi
izgubiti paznju.

Medutim, ovaj dozivljaj bespomoc¢nosti nije samo hiperaktivaciona strategija,
on i realno postoji u kognitivnom obrascu ove osobe, koga karakteriSe opazanje sop-
stvene nesposobnosti da funkcionisSe nezavisno od figure vezanosti, a koji je nastao
kroz ranije interakcije sa nedostupnim ili nepouzdanim osobama. Otuda i njihov
fatalisticki pogled na sadasnjost. Dakle, i pored realnih osnova za negativan odnos
prema proslosti, a fatalisticki prema sadasnjosti, pretpostavlja se da se dobijena veza
jednim delom moze objasniti i njihovom kognitivnom pristrasno$¢u koja se ogleda
u preteranoj generalizaciji i ekstrapolaciji ranijih negativnih iskustava sa figurom
afektivne vezanosti na nove odnose i aktuelne situacije (Mikulincer & Shaver, 2003,
prema Shaver & Mikulincer, 2014). Ovi rezultati se delimi¢no poklapaju sa nalazima
studije Kominiarczuk i Gordona (2013), gde je dimenzija Anksioznosti bila u pozi-
tivnoj korelaciji sa FatalisticCkom sada$njosc¢u, kao i onima koje je dobila Kusani¢
(2011), a gde je Anksioznost bila u pozitivnoj korelaciji sa Negativnom prosloscu,
Fatalistickom i Hedonistickom sadasnjos¢u.

15



Marija Mladenov

Slican odnos prema proslosti dobijen kod osoba sa izrazenim Izbegavanjem
ne moze biti objasnjen na ovaj nacin. Nasuprot individuama sa visokom Anksio-
zno$¢u, ove osobe teze potiskivanju emocionalnih iskustava, pa i onih vezanih za
odnos sa figurama afektivne vezanosti (Fraley & Brumbaugh, 2007). Pretpostavka
jadaje za to odgovorna njihova odbrambena strategija, Ciji je cilj izbegavanje bola i
frustracije zbog nezadovoljenja potrebe za afektivnom vezanoscu, a koja se manife-
stuje ignorisanjem i plicom obradom informacija koje bi mogle da aktiviraju njihov
sistem vezanosti. Pri suo¢avanju sa pretnjom, licnom ili vezanom za interpersonalni
odnos, ove osobe se trude da blokiraju osecanja i uspomene u vezi sa njom. Kako
su pokazali neki eksperimenti (Fraley & Brumbaugh, 2007), osobe sa visokim Izbe-
gavanjem vrlo povrsno obraduju informacije koje su u vezi sa afektivnim vezama,
Sto posledi¢no dovodi i do neuspesnije reprodukcije. U jednom drugom istrazivanju
(Mikulincer & Orbach, 1995) od ispitanika se trazilo da reprodukuju rana iskustva u
kojima su doziveli ljutnju, tugu, anksioznost i srecu i da ih rangiraju prema intenzi-
tetu. Osobe sa visokim Izbegavanjem su imale najduze vreme latencije i ocenile su
ih najmanje inzenzivnim, dok su se osobe sa visokom Anksioznos¢u najbrze setile
tih dogadaja, a emocionalne reakcije procenile najintenzivnijim.

U studiji predstavljenoj u ovom radu se od ispitanika trazilo da izveste o po-
stojanju pozitivnih i negativnih iskustava iz proslosti, te tendenciji da ih obnavlja-
ju, ali ne i da ih opiSu i1 ocene intenzitet emocija koja ona kod njih proizvode. Na
osnovu toga se saznalo da osobe sa visokim Izbegavanjem na proslost ne gledaju
sa nostalgijom, ne dozivljavaju je pozitivhom, ve¢ je nasuprot tome odnos prema
njoj negativan. Moguce je da je ova razlika u instrumentima odgovorna za razlike
u nalazima. U istrazivanju Kominiarczuk i Gordona (2013) Izbegavanje vezanosti
je takode bilo u pozitivnoj korelaciji sa Negativnom proslo$¢u, a u negativnoj sa
Pozitivnom proslo$¢u, ali je u njemu utvrdena i pozitivna povezanost ove dimenzije
sa Hedonistickom sadasnjoscu i Fatalistickom sadasnjos¢u, a negativna sa Buduéno-
$¢u. U radu Kusani¢ (2011) dobijeno je da Izbegavanje vezanosti pozitivno korelira
sa Negativnom proslosc¢u i Fatalistickom sadasnjo$¢u, a negativno sa Pozitivnom
proslos¢u. Dakle, u ovim istrazivanjima je dobijen veci broj statisticki znaCajnih
veza, zbog Cega bi trebalo razmotriti postojanje neke eksterne varijable koja nije
kontrolisana, a mogla bi biti faktor slucajnih ili sistematskih razlika u rezultatima.
Ipak, i u njima je utvrdena pozitivna veza Izbegavanja sa Negativnom proslosscu,
odnosno negativna sa Pozitivnom proslos¢u. Ovaj rezultat je u saglasnosti sa pretpo-
stavkom Zimbarda i Bojda (Zimbardo & Boyd, 1999) da ¢e Negativna proslost, kao
suprotnost pozitivnoj orijentaciji prema proslosti, biti u pozitivnoj korelaciji sa svim
ponasanjima sa kojima je Pozitivna proslost negativno povezana. U njihovoj studiji,
Pozitivna proslost je bila u negativnoj korelaciji sa anksiozno$¢u, depresijom, a u
pozitivnoj sa samopostovanjem i srecom. Anksioznost u njihovom istrazivanju nije
predstavljala dimenziju afektivne vezanosti ve¢ crtu licnosti.

Kako je iskustvo osoba sa negativnim unutrasnjim modelom znacajnih drugih
bilo ispunjeno udaljenim, odbacuju¢im interakcijama, ili takvim interpretacijama
transakcija, njihov odnos prema proslosti je dominantno negativan. Ovo bi se moglo
objasniti pretpostavkom da ove osobe selektivno percipiraju kvalitet emocionalnih
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iskustava, pa i onih interpersonalnih, te blokiraju¢i svaku emocionalnu reakciju, iz
straha da ponovo dozive odbacivanje, ne primecuju potencijalno funkcionalne as-
pekte emocionalnih iskustava (Shaver & Mikulincer, 2014). S druge strane, osobe
koje su visoko anksiozne u bliskim odnosima ne percipiraju adaptivne potencijale
ovih iskustava usmeravajuéi svoju paznju samo na njihove negativne aspekte. lako
razli¢ito reaguju na emocionalna iskustva, ishod je vrlo slican, i osobe sa visokim
Izbegavanjem i osobe sa visokom Anksioznoscu, usled ove selektivnosti u opazanju,
a onda i secanju, izgraduju negativan stav prema proslosti. Kako su pokazali rezultati
nekih studija (npr. Berant, Mikulincer & Florian, 2001), pri suoavanju sa stresom
ove individue pokazuju slican nacin reagovanja pri susretu sa intenzivnim i dugotraj-
nim stresom, pokazujuéi pesimizam i povecavnje uznemirenosti, Sto se objasnjava
onim §to im je zajednicko, a to je bazi¢na nesigurnost u odnosu sa figurama afektivne
vezanosti.

Rezultati ove studije upucuju na znacaj iskustava sa figurama afektivne veza-
nosti, te izgradenih unutrasnjih radnih modela, za individualne razlike u vremenskim
perspektivama. Prema dobijenim nalazima, ta iskustva bi mogla biti znacajna za
odnos prema proslosti i sadasnjosti, dok se percepcija buduénosti, definisana u ovom
modelu vremenskih perspektiva, ne moze predvideti na osnovu dimenzija afektivne
vezanosti. Ogranienja ovog istrazivanja ogledaju se u malom uzorku, koga ¢ine
samo adolescenti, zbog ¢ega bi se nalazi mogli smatrati eksterno validnim, odnosno
generalizabilnim samo za ovu populaciju. Takode, sprovedena je statisticka kontrola
spoljnih varijabli, kojom je eliminisan deo varijanse objasnjen njima, ali koja ne
moze zameniti druge tehnike kontrole koje se primenjuju tokom ispitivanja. Stoga
bi dobijene rezultate trebalo shvatiti kao smernice za buduca istrazivanja, koja ce
prevazilaZzenjem ograni¢enja ove studije pribliziti nau¢nu javnost otkrivanju pravog
modela odnosa izmedu dimenzija afektivne vezanosti i vremenske perspektive.
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THE ROLE OF ATTACHMENT DIMENSIONS
IN PREDICTING TIME PERSPECTIVE

Abstract

This study investigated the role of Attachment dimensions, Anxiety and Avoidance, in
predicting Time Perspective dimensions: Past Positive, Past Negative, Present Hedo-
nistic, Present Fatalistic and Future. On the sample, which consisted of 146 students
of the Faculty of Philosophy in Nis (29 male nad 117 female), aged between 18 and 23
years (M=20.31), ECR and ZTPI were applied. Multiple regression analysis was used
to evaluate the relationships between Time Perspective dimensions, as criteria, and
Anxiety and Avoidance, as predictors. The results showed that those predictors had
significant role in predicting Past Negative (R°=0.16, F=13.68,; p<0.01) and Present
Fatalistic (R°=0.06, F=4.88; p<0.01). While both of Attachment dimensions had in-
dependent, equally sized, contributions in predicting Past Negative (=0.30, p=0.00),
only Anxiety uniquely predicted Present Fatalistic ($=0.25, p=0.00). Avoidance was
significant predictor of Past Positive (f=-0.16, p=0.05). These results partially confir-
med the main hypothesis, based on theoretical and empirical data.

Key words: Anxiety, Avoidance, Time Perspective
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