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AFEKTIVNO VEZIVANJE - TRANSGENERACIJSKI PRISTUP

Rezime

Osnovni problem istraZivanja odnosi se na fenomen afektivnog vezivanja u
svetlu transgeneracijskog prenosa. Zanimalo nas je da li postoji i kako u nasoj
sredini izgleda prenos emocionalnih kvaliteta izmedu majke i deteta kroz genera-
cije. Iz metodoloskih razloga ispitivali smo povezanost izmedu vaspitnih stavova
roditelja i kvaliteta afektivne baze deteta. Istrazivanjem smo obuhvatili tri genera-
cije (bake, majke i decu). Istrazivanje predstavija opservacionu studiju interakcije
majka-dete, pracenu testovnim procenjivanjem vaspitnih stavova roditelja. Obu-
hvaéeno je 90 formalno kompletnih niskih porodica u kojima su postojale i bile
spremne na saradnju sve tri generacije.

Rezultati istrazivanja potvrdili su vecinu postavljenih hipoteza. Izvesni kva-
liteti materinstva se prenose, odnosno postoji znacajna povezanost izmedu vas-
pitnih stavova majki u prethodnim generacijama i kvaliteta afektivne baze deteta.
Majke koje se osecaju prihvacenima u odnosu na svoje majke odgajaju decu sa
zultati koji se odnose na povezanost izmedu vaspitnih stavova odbacivanja, pre-
zasti¢ivanja i nedoslednosti, statisticki znacajno su povezani sa maladaptivnom
bazom rasta i razvoja deteta. Posebno nam se ucinio interesantnim podatak da
bake imaju mnogo veci uticaj od oceva na afektivnu bazu deteta kao i da su prvo-
rodena deca ceséa u grupi sa negativnim vaspitnim stavovima i maladaptivnom
bazom.

Dobijeni podaci su interpretirani u odnosu na teorijski koncept afektivnog
vezivanja DZona Bolbija i Meri Ejnsvort.

Kljucne reci: interakcija majka-dete, afektivno vezivanje, vaspitni stavovi,
transgeneracijski prenos.

1. O odnosu izmedu majke i deteta...

Odnos izmedu majke 1 deteta je svakako jedna od najeksploatisanijih, ali i
najznacajnijih psiholoskih tema. Naravno i mnogo pre pojave psihologije kao nauke
postojala je svest o znacajnosti ovog odnosa. Vraéajuéi se kroz istoriju prepoznajemo
ovaj motiv u legendama, bajkama, narodnim predanjima. Nac¢inom na koji je predstav-
ljen gotovo da opominje:

"Ne daj Boze da te stigne majcina kletva" ili

"Ne dao ti Bog §to ti majka misli", ali i saopStava jasnu transgeneracijsku
poruku:

"Gledaj majku, ne pitaj za kéerku."
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Nauka, pre svih filozofija, potvrduje znacaj ovog odnosa insistrajuc¢i na pre-
sudnosti ranih godina za oblikovanje li¢nosti. Pomenimo samo tekstove Platona,
Dzemsa Mila ili Dzona Loka (Klark, A.M.,1980). Umetnost jo§ eksplicitnije govori o
znacajnosti ove veze delima u kojima je odnos majke i deteta opisan u hiljadu i jednoj
autenticnoj varijanti. U svakom slucaju, svest o znacajnosti interakcije izmedu majke i
deteta postojala je od davnina i u svim oblastima ljudskog duha.

Psiholozi se odnosom deteta sa majkom pocinju da bave krajem devetnaestog i
pocetkom dvadesetog veka. Uloga majke u razvoju li¢nosti isticana je u tekstovima
decjih psihologa, potvrdivana u klinickoj praksi. Prakticno sve postojece psiholoske te-
orije razmatraju interakciju majka - dete i insistiraju na znacaju kvaliteta koji se u ovom
odnosu razvijaju za dalji razvoj osobe. Aktuelne psiholoske teorije mozemo i podeliti u
odnosu na njihovo shvatanje pitanja porekla emocionalne veze deteta sa majkom.

Psihoanaliza kao i teorije ucenja, potrebu deteta za emocionalnim vezivanjem
vide kao steenu, izvedenu iz zadovoljavanja primarnih, fiziloskih potreba. Prema i
jednoj 1 drugoj teoriji, ljudsko odojce je primarno izolovano asocijalno bice koje zivi u
sopstvenom svetu i tek kroz kontakt sa majkom postaje socijalizovano. A onda se
pojavila teorija afektivnog vezivanja...

1.1. Teorija afektivhog vezivanja i novi nacin sagledavanja
odnosa izmedu majke i deteta

Teorija afektivnog vezivanja nastaje kao reakcija na navedeno shvatanje
porekla covekove osecajnosti. Prema njoj ljudsko odojce se rada kao socijalno bice ¢ija
primarna potreba je i potreba za emocionalnom vezom sa odraslom osobom. Rec je o
teoriji koja se bavi pre svega poreklom i razvojem Covekove osecajnosti. Zaceta u psi-
hoanalitickim krugovima, oslonjena na doprinose etologije, uporedne psihologije, pa I
kibernetike, integrisala je razli¢ite naucne doprinose u kreativan, originalan nacin raz-
misljanja o ljudskim emocijama.

Afektivno vezivanje (attachment) oznacava specificnu emocionalnu vezu osobe
koja neguje dete 1 deteta. Pojam je u nauku uveo engleski psihoanaliticar DZon Bolbi
(John Bowlby, 1973), da bi naglasio sustinsko neslaganje sa pojmom koji je do tada
obelezavao odnos majka - dete u psihoanalitickoj teoriji, pojmom emocionalna zavi-
snost. Naime, iako psihoanalitiCar analiziraju¢i vezu izmedu majke i deteta, Bolbi je
zakljucio da je potreba za ovom vezom primarna. Dodatna inspiracija za ovakvu tvrd-
nju dolazi iz etologije. Fasciniran fenomenom utiskivanja kao procesom koji dokazuje
da je formiranje jakih drustvenih veza u Zivotinjskom svetu urodeno i nepovezano sa
ishranom, Bolbi odlucuje da dokaze da nesto slicno postoji i kod ljudske mladuncadi.
Pandan nalazi u tzv. socijalnim moc¢ima koje ljudskoj bebi (fizi¢ki potpuno bespo-
moc¢noj) obezbeduju opstanak, odnosno kontakt sa majkom. Ljudsko odojce bioloski je
opremljeno da oseca ljude. Ne samo da je osetljivo na stimuluse koje mu upucéuju
odrasli, ve¢ na njih i odgovara. Dakle, beba odraslima upuéuje signale kojima je tesko
ili nemoguée odoleti. U odnosu na ove signale majka se orijentiSe: hrani bebu,
presvlaci, uzima je u narucje. Prema teoriji afektivnog vezivanja maj¢ina responzivnost
za signale deteta je kljuéna determinanta kvaliteta afektivne vezanosti kao razvojnog
procesa. Jer u odnosu na njenu dostupnost, na nacin odgovaranja na signale, dete
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postepeno gradi tzv. unutrasnji radni model. Sklapa sliku o majci na osnovu svako-
dnevnih, ponavljanih iskustava sa njom. Tako nastaju:

e Sigurna afektivna vezanost - ukoliko je majka dosledno responzivna, dete for-
mira sliku o majci kao o osobi koja ga prihvata, ali i o sebi kao bi¢u vrednom paznje.
Bebe koje pripadaju sigurnoj afektivnoj vezi rastu sa poverenjem u sebe, na osnovu
poverenja koje su stekle u majcinu naklonost i dostupnost. Prihvaé¢ena deca imaju do-
voljno energije za istrazivanje sredine, za razvojno adekvatne zadatke. Odrastaju u si-
gurne ljude. Njihovi kapaciteti da izadu na kraj sa zivotnim teSkoc¢ama su veliki i
oneoptereceni tragovima detinjstva. Svojoj deci oni prenose sigurnost, poverenje i
toplinu direktnog kontakta;

e Nesigurna - povucena afektivna vezanost. Ove bebe, kroz svoja svakodnevna
iskustva razvijaju radne modele majki kao dosledno odbijaju¢ih. Naime, nauceno
nizom odbacivanja da se oCekivanja neée ispuniti, dete umanjuje sopstvena ocekivanja
i potrebu za vezivanjem, ostajuci u distanciranom kontaktu sa majkom. Time se §titi od
novih razo€aravanja, ali i uverava svoju majku da je neée opterecivati, te da mu moze
dozvoliti da postoji;

e Nesigurna - ambivalentna vezanost - ove bebe razvijaju radni model majki kao
selektivno responzivnih. Prema teorijama ucenja neredovni rezim potkrepljivanja poja-
cava reagovanje, u ovom slucaju afektivno vezivanje. Beba se dakle izraZenije vezuje
za majku povecavajuéi zahteve za paznjom do krajnje zavisnosti. Ovo je bioloski
adaptivno ponaSanje jer poveéava Sansu da dete prezivi, ali preuzimajuéi vise odgo-
vornosti za uspostavljanje kontakta nego §to je optimalno, ono nema dovoljno energije
za zadatke koji su uzrasno odgovarajuci. Subjektivno iskustvo koje tako sti¢e takode
nije optimalno. Jer, slabije istrazivanje sredine uslovljava pojavu straha od sredine. Da-
kle, ova bioloska adaptacija vodi dete u psiholoski maladaptivnu situaciju. U strahu da
¢e izgubiti majku, beba je i pojatano nadgleda, kontroliSe. Sva ova paznja usmerena ka
majci ponovo znaci nedovoljno paznje, interesovanja za sredinu. Neki nalazi sugerisu i
postojanje povezanosti izmedu nesigurno ambivalentnog oblika vezivanja i nizeg ste-
pena razvijenosti intelektualnih sposobnosti. Nesigurna, ambivalentna deca i kao odra-
sli ljudi ostaju preokupirana svojim odnosom sa roditeljima. Blokirani nerazreSenim
konfliktima, besom ili tugom, oni nemaju snage za situacije "ovde i sada". U interakciji
sa detetom, kao da stalno imaju "lo§ tajming". Znaci, ne reaguju na signale koje dete
Salje, nedostupni su kad su potrebni, a ¢ak i previse ukljuceni onda kad dete to ne zeli.
Njihovu paznju posebno privlace ispoljavanja straha kod deteta i tada obavezno reagu-
ju. Ali, umesto da ohrabre dete u naporu da prevazide strahove, oni ga prezasticuju,
ometaju u istra¢ivackom ponasanju;

e Dezorijentisano - neodlu¢no afektivno vezivanje. Ova mala grupa izdvojena je
tek u skorije vreme. Naime, prouc¢avanja dece €iji su roditelji bili zlostavljani (Crittenden,
1985, pema M. Main, 1990) ili su patili od manijako depresivne psihoze (Radke -
Yarow 1985. i drugi, prema M. Main, 1990), pokazala su da se neka deca nisu mogla
klasifikovati ni u jednu od ponudenih kategorija. Ono §to je odvojilo ovu decu, nije bio
novi kvalitet, ve¢ razliCiti indeksi dezorganizacije i dezorijentacije, kao $to su kretanje
ka zidu i naslanjanje na zid kao forma uplaSenog reagovanja na stranca, penjanje i pa-
danje pri ulazu roditelja u sobu, ukocenost svih pokreta, stereotipna ponasanja.
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I kao odrasli ljudi osobe dezorijentisanog afektivnog obrasca ne uspevaju da
formiraju konzistentnu sliku sebe 1 sliku drugih. Njihov unutrasnji model je konfuzan,
preplavljen anksioznosc¢u, usled koje je njihova najcesca zivotna strategija izbegavanje.

Dakle, tipovi afektivnog vezivanja osim §to odrazavaju kvalitet ranog iskustva
deteta u pogledu roditeljske brige predvidaju i vazne aspekte socijalnog razvoja. Sled-
benici teorije afektivnog vezivanja su utvrdili sva Cetiri tipa veza i na starijim uzrastima
pa i kod odraslih osoba. Njihova istrazivanja daju empirijsku potvrdu o tome da je afe-
ktivna vezanost znacajan deo emocionalnosti odraslih, odnosno da je unutrasnji radni
model stecen u ranom detinjstvu nas kapital do kraja zivota.

2. MetodoloSki kontekst istrazivanja ili
Kako procenjivati obrasce afektivhog vezivanja ...

Ideja o rano stvorenom afektivhom obrascu, o njegovom perzistiranju kroz
zivotni vek i daljem prenosenju kroz odnos sa sopstvenim detetom. Zeleli smo, narav-
no, da saznamo kako ovaj problem izgleda u naSoj sredini. To je podrazumevalo istra-
zivacki koncept koji obuhvata viSe generacija: prababe, babe, majke i decu. Suocili
smo se sa problemom instrumenta za procenu. Naime, za procenjivanje afektivnih veza
dece bilo je dostupnih instrumenata, ali za procenu organizacije vezanosti odraslih
osoba konstruisan je do sada samo jedan instrument i on nam nije bio dostupan. U
potrazi za nekom uslovno re¢enom zamenom ovog instrumenta koja se takode bavi
procenom afektivnog odnosa prema detetu, stigli smo do upitnika za procenu vaspitnih
stavova roditelja koji su napravili skandinavski istrazivaci, Peris i saradnici (Perris C.
Jacobson L. Lindstrom H. von Knnoriing & Perris H). Ovaj alternativni instrument
zahtevao je i izvesnu promenu osnovnog cilja istrazivanja.

Dakle, osnovni cilj istrazivanja je:

Ispitati da li postoji povezanost izmedu opazanja vaspitnih stavova u primar-
noj porodici i kvaliteta afektivne vezanosti koji se ostvaruje sa sopstvenim detetom.

Preciznije, da i nacin na koji je majka odgajana, odreduje kako ¢e se ona
ponasati prema sopstvenom detetu. Takode trebalo je proveriti da li postoji veza izme-
du nacina na koji sadasnje bake opazaju vaspitne stavove svojih majki i nacina na koji
njihove kéerke opazaju vaspitne stavove svojih majki. Uporedivanje dominantnih vas-
pitnih stavova i kvaliteta afektivne veze u tri generacije bice osnova za zaklju¢ivanje o
transgeneracijskom prenosSenju afektivnih modela.

Opsta hipoteza istrazivanja glasi:

Ocekuje se da postoji pozitivha veza izmedu kvaliteta afektivnog vezivanja i
opazenih vaspitnih stavova u ispitivanim generacijama.

Ovo globalno ocekivanje izrazeno je posredstvom hipoteza uzeg obima:

H1 Ocekujemo da majke koje vaspitni stav svojih majki opazaju kao emocio-
nalno prihvatajuéi, odgajaju decu sli¢nih emocionalnih kvaliteta (sigurna baza rasta i
razvoja).

H2 Ocekujemo da majke koje vaspitni stav svojih majki opazaju kao emocio-
nalno odbacujué¢i odgajaju decu slicnih emocionalnih kvaliteta (maladaptivna baza
rasta i razvoja).
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H3 Ocekujemo da majke koje vaspitni stav svojih majki opazaju kao prezasti-
¢ujudi odgajaju decu slicnih emocionalnih kvaliteta (maladaptivna baza rasta i razvoja).

H4 Ocekujemo da majke koje vaspitni stav svojih majki opazaju nedoslednim
odgajaju decu sli¢nih emocionalnih kvaliteta (maladaptivna baza rasta i razvoja).

HS5 Ocekujemo da bake opaZene od svojih kéerki kao emocionalno prihvataju-
¢e, opazaju svoje majke takode emocionalno prihvataju¢im.

H6 Ocekujemo da bake opazene od svojih kéerki kao emocionalno odbacujuce
opazaju svoje majke takode emocionalno odbacujué¢im.

H7 Ocekujemo da bake opazene od svojih kéerki kao prezasti¢ujuce, opazaju
svoje majke takode prezastiCuju¢ima.

HS8 Ocekujemo da bake opazene od svojih kéerki kao nedosledne, opazaju
svoje majke takode nedoslednima.

U skladu sa ovako postavljenim ciljevima i hipotezama, varijable istrazivanja su:

e Afektivno vezivanje mozemo definisati kao specifi¢an odnos koji se u naj-
ranijem detinjstvu uspostavlja izmedu osobe koja neguje dete i deteta. Kvalitet afektiv-
ne veze majki i njihove dece u nasem uzorku operacionalno ¢emo odrediti preko Q seta
afektivne vezanosti (Waters & Deane, 1985). Americki istrazivaci Voters i Din su raz-
vili ovu tehniku kao alternativnu ¢uvenoj "situaciji sa strancem" ali bez stresnih eleme-
nata za decu. Najnovija, tre¢a verzija, Q seta sastoji se od 90 stavki koje predstavljaju
opise ponaSanja deteta posmatranog u interakciji sa majkom. Ovi ajtemi obezbeduju
razumljiv opis kvaliteta afektivne vezanosti na kontinuumu od optimalne do malada-
ptivne beze rasta i razvoja;

e Vaspitni stav roditelja je definisan kao teznja ka odredenom relativno nepro-
menljivom nacinu ponaSanja roditelja prema detetu, pri ¢emu se emotivni Cinilac
smatra najvaznijom odlikom stava. Vaspitne stavove procenjivali smo upitnikom za
procenu vaspitnog stava skandinavskih istrazivaca Perisa i saradnika koji je na naSoj
populaciji adaptiran (Saula B.1989). Upitnikom je moguce proceniti sledeée aspekte
vaspitnih stavova:

1. odbacivanje,

2. emocionalno prihvatanje,

3. prezasti¢ivanje,

4. favorizovanost.

® (Qdredeni faktori porodi¢ne sredine ucinili su nam se znacajnim, pa smo ih
uveli kao kontrolne varijable. Odnose se na struturu i primarne i sekundarne porodice
deteta, odnosno ispitanica. Rec je o broju ¢lanova domacinstva, redosledu rodenja ispi-
tanika, braéi i sestrama, tipu porodice, osobi koja je najvise brinula o detetu u ranom
detinjstvu, kao i vaspitnim stavovima oc¢eva. Takode je bilo potrebno proveriti i neke
sociodemografske varijable: starost, mesto rodenja, obrazovanje;

e Uzorak je obuhvatio porodice koje imaju decu starosti 2-3 godine, njihove
majke 1 bake po majci. Izbor uzorka uslovljen je transgeneracijskim pristupom fenome-
nu, a izbor pola ¢injenicom da su one koje prvih godina najvise brinu o detetu — majke.
Uzorak je ¢inilo 90 ovakvih porodica. U kona¢nom uzorku imamo i 90+90 oceva, od-
nosno procena njihovog vaspitnog stava od strane ispitanica. Generacijske nivoe koji
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su obuhvaceni istraZzivanjem smo radi lakSeg prac¢enja obelezili sa G1 (nivo baka), G2
(nivo majki) 1 G3 (nivo dece).

Dosledno prirodi ispitivanog fenomena istrazivanje je izvedeno u autenti¢nom,
porodi¢nom okruzenju. Evo i nekoliko opstih informacija o nadinu zivota u niskim
porodicama. Vecina porodica stanuje u stanovima, najces¢e dvosobnim, ali u njima po
pravilu ne postoji prava decija soba. Deca spavaju u sobi sa roditeljima i dan provode u
dnevnoj sobi. Najéesée su porodice sa 1-2 deteta, izuzetno retko postoji i trece. Zbog
nedovoljnog broja raspolozivih stanova, ove porodice ¢esto ne Zive same, nego sa rodi-
teljima jednog bra¢nog partnera, koji onda ucestvuju u svim porodi¢nim aktivnostima,
pa i u podizanju dece. U velikoj veéini porodica bavljenje detetom je prevashodno Zen-
ska duznost, o¢evi Cesto nisu ¢ak ni prisutni. Ako pak ucestvuju u bavljenju detetom,
onda je to aktivnost koju oni biraju (Setnja, gledanje video kaseta, odlazak na auto
pijacu) i u koju se ukljucuju povremeno i bez obaveza.

e Bududi da je osnovni problem istrazivanja ispitivanje povezanosti afektiv-
nih obrazaca i vaspitnih stavova kroz generacije logicno je bilo drzati se korelativne
paradigme prilikom statisticke obrade podataka. Saglasno postavljenim hipotezama i
prirodi varijabli, najsvrsishodniji je bio postupak regresione analize. Mnogi podaci
ostali su neuhvaceni kvantitativnom analizom pa nam se ucinilo neophodnim da za
kvantitativnom analizom usledi i kvalitativna. Opredelili smo se za analizu sadrzaja
generacijskih nizova, akcentujuéi one u kojima su obrasci odnoSenja prema detetu
istovetni u svim ispitivanim generacijama.

3. Osnovni rezultati istrazivanja
3.1. Analiza uzorka

Analizu uzorka predstavicemo samo u odnosu na kontrolnu varijablu: Ko vas je
¢uvao u prvim godinama detinjstva? Znacajnost ove varijable je u ¢injenici da se kvalitet
afektivnog vezivanja uspostavlja u odnosu na osobu koja je dominantno bila uz dete.

KO VAS JE CUVAO U PRVIM GODINAMA DETINJSTVA

Vidimo, da je kategorija "majcina majka" visoko frekventna u svim ispitiva-
nim generacijama. Podatak znacajan i upozoravajuci!
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3.2. Rasprostranjenost varijabli istrazivanja

Pogledajmo najpre distribuciju afektivne vezanosti najmlade generacije:

Dakle, sigurnom tipu afektivne veze odnosno optimalnoj bazi pripada samo
47% ispitivanog uzorka, a tzv. nesigurnom tipu afektivne vezanosti pripada 10% uzor-
ka. Ovi procenti donekle se razlikuju od rezultata koje je dobila M. Ejnsvort (M.
Ainsworth, 1984). Naime, u baltimorskom projektu Meri Ejnsvort utvrdeno je 66% si-
gurne, a 20% odbacene dece.

Moguce objasnjenje dobijenih razlika je i u razli¢itoj metodoloskoj proceduri.
Naime, AQS set ajtema koji smo primenjivali daje podatak o tome gde se dete nalazi na
kontinuumu od maladaptivne do optimalne baze rasta i razvoja, a ne kategorije sigurne,
povucene i ambivalentne dece kao metod Meri Ejnsvort, "Situacija sa strancem." Medu-
tim, moguce je i da manji procenat sigurno afektivno vezane dece mozemo objasniti
trendom visoke kontrole, odnosno prezasti¢ivnja deteta u nasoj sredini koji ima za posle-
dicu povecanje procenta nesigurne ambivalentne afektivno vezane dece. Na kontinuumu
od optimalne do maladaptivne beze dobijena raspodela ide u prilog ovakvoj pretpostavci:
najmanje dece pripada maladaptivnoj bezi, najvi§e optimalnoj. Sredina (odnosno odgovo-
11 koji su negde izmedu) u naSem slucaju zastupljena je sa znacajnih 40% i moguce je da
pokriva jednim delom kategoriju ambivalentno afektivno vezane dece. Na Zalost metodo-
logija koju smo koristili je nedovoljno precizna za dalje zakljucivanje, $to otvara prostor
za nova istrazivanja i preciznije metodoloske koncepte.

e Slede rezultati distribucije vaspitnih stavova kroz dve ispitivane generacije:

Uporedni prikaz G1 i G2 kroz prizmu visoke izraZenosti vaspitnih stavova

visoka visoka visoka visoka
prihvaéenost odbacenost zastita nedoslednost
majc¢ina majka 52,2 10 45,6 22,2
majcin otac 66,7 6,7 23,3 15,6
bakina majka 53,3 5,6 45,6 18,9
bakin otac 58,9 3,3 32,2 13,3

Cini se da su izvesni komentari u ovom slucaju neophodni. Dakle, ocekivano
visoko izraZen prihvatajuéi stav u najve¢em delu uzorka prati i neoc¢ekivano visoki stav
prezasti¢ivanja. Ovo svedoci o ve¢ pominjanom trendu visoke kontrole i neosamostalji-
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vanja deteta u naSoj kulturi. Ovaj tzv. "dececentri¢ni" stav nasih porodica uzrok je ve-
rujemo i manjeg broja sigurno afektivno vezane dece u prilog povecanja ambivalentne
afektivne veze. Rezultati takode potvrduju da se ovakav vaspitni stav prenosi iz genera-
cije u generaciju i da ga prenose uglavnom majke.

3.3. O povezanosti varijabli istrazivanja

e Pogledajmo najpre kakav je odnos izmedu majcinog dozivljaja vaspitnog
stava njene majke i kvaliteta afektivne beze deteta:

dobra baza loSa baza
prihvaéenost 0,778 —0,6302
odbacenost —-0,647 0,5818
prezasti¢ivanje 0,290 0,5216
nedoslednost 0,0654 0,6385

Vidimo da majke koje su u odnosu na svoje majke ponele dozivljaj prihvace-
nosti, grade sa detetom odnos sigurne afektivne vezanosti, odnosno dobre baze rasta i
razvoja. Ova povezanost je visoka (0,778) i1 znacajna na nivou 0,01. Nesigurnu afektiv-
nu vezu sa detetom imaju majke koje su u odnosu na svoje majke ponele doZzivaljaj od-
bacenosti (0,582) prezastic¢enosti (0,522) i nedoslednosti (0,638).

e Sa kvalitetom afektivne beze deteta uporedili smo i vaspitne stavove pret-
hodne generacije, generacije baka. Namera nam je da i na ovaj nacin proverimo ideju o
transgeneracijskom prenosu obrazaca vezivanja, a dodatni motiv ve¢ utvrdena ¢injenica
da u nasoj sredini bake (maj¢ine majke) veoma Cesto ¢uvaju unucice, uticuéi I direktno
na formiranje odredenih obrazaca. Dakle:

dobra baza loSa baza
prihvaéenost 0,772 -0,674
odbacenost —0,626 0,515
prezasti¢ivanje 0,189 0,421
nedoslednost —0,645 0,551

Rezultati predstavljeni na tabeli, potvrduju o¢ekivanu pretpostavku o transge-
neracijskom prenosu kvaliteta materinstva. Sigurnu afektivnu vezu sa detetom najcesce
grade majke Cije bake su takode negovale vaspitni stav prihvacenosti u odnosu na svoju
decu (0,722). Nesigurnu afektivnu vezu sa decom grade pak majke, ¢ije bake su odba-
civale (0,5159), prezasti¢ivale (0,421) i bile nedosledne prema svojoj deci (0,551).

® Preostaje nam samo jo§ da uporedimo ove uticaje, odnosno da utvrdimo ko
znacajnije utiCe na afektivhu bezu deteta, majke ili bake. Slede¢i grafikon daje
uporedni prikaz korelacija izmedu vaspitnih stavova i afektivnih veza u poduzorku
majki i u poduzorku baka.
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Uporedni prikaz korelacija izmedu vaspitnih stavova i afektivnih veza
u poduzorku majki i u poduzorku baka.

bake majke
prihvaéenost - dobra baza 0,772 0,778
odbacenost - losa baza 0,515 0,5818
za$tita - loSa baza 0,421 0,5216
nedoslednost - lo$a baza 0,551 0,6385

Korelacije u pomenutim poduzorcima gotovo da su jednako visoke. Ovo znaci
da uticaj vaspitnih stavova prethodnih generacija nikako ne smemo zanemariti. Korela-
cije kvaliteta afektivne beze deteta sa vaspitnim stavovima u generaciji baka (odnosno
bakine majke) skoro da se ne razlikuje od korelacije afektivna baza deteta — vaspitni
stavovi maj¢ine majke. Daljim istrazivanjem trebalo bi proveriti mehanizam koji je u
osnovi ovog prenosenja: posredni kroz oblikovanje licnosti buduc¢e majke Ili neposred-
ni kroz bakin svakodnevni kontakt sa unuc¢etom.

e Delimi¢no ¢emo pokusati i da odgovorimo na pitanje: "Ko znac¢ajnije odre-
duje afektivnu bazu deteta, majka ili otac?" Naravno, kroz uporedni prikaz uticaja va-
spitnih stavova oc¢eva u odnosu na uticaj vaspitnih stavova majki.

Q@ UPOREDNI PRIKAZ KORELACIJA VASPITNIH
STAVOVA U G11G2, PO MUSKOJ | ZENSKOJ LINIJI

Statisticki znacajnije ocito su korelacije po "Zenskoj liniji."

3.4. Kvalitativna analiza podataka, odnosno analiza sadrzaja

Bio je ovo pregled nekih od podataka koje je moguée predstaviti kroz statiscke
postupke. Medutim, opservacije porodice u ku¢nim uslovima daju i mnoge druge ne
tako lako merljive podatke. Pokusali smo da nesto od ovakvih sadrzaja prikazemo kroz
analizu sadrzaja. Budu¢i da je cilj utvrditi transgeneracijski prenos odredenih kvaliteta
materinstva, odlucili smo da jedinica analize budu generacijski nizovi. Pod tim mislimo
na niz koji pripada jednoj porodici (baka, majka i dete iz iste porodice).

29



Tatjana Stefanovi¢ Stanojevi¢

PRADEDA

DEDA

G3

U okviru nizova pratili smo pre svega njihovu konzistentnost, odnosno homo-
genost. Dakle, identifikovali smo konkretne nizove u kojima su obrasci odnosenja pre-
ma deci istovetni u svim ispitivanim generacijama. Pogledajmo rezultate:

G2

22%
60%

OOstatak
B Prihva}enost
JOdba~enost 0%
JPreza{ti}enost i nedoslednost

B Slice 5

12%

Identifikovano je 37 homogenih generacijskih nizova, odnosno 41%, §to je ve¢
indikator postojanja transgeneracijskog prenosa. U skladu sa oéekivanjima najvise je
bilo generacijskih nizova u kojima se ponavlja stav prihvatanja, odnosno dobre beze
daljeg rasta i razvoja, 20 nizova, odnosno 22% ukupnog uzorka. Medutim, kroz kvali-
tativnu analizu potvrduje se ucestalost prezasti¢ivanja kao vaspitnog stila u nasoj kultu-
ri. Naime, utvrdeno je 11 generacijskih nizova u kojima se prezastic¢ivanje dosledno
ponavlja iz generacije u generaciju, $to je 12% ispitivanog uzorka. Stav odbacivanja,
bas kao i nedoslednosti ponavljao se u 6 generacijskih nizova. Homogene nizove anali-
zirali smo u odnosu na sve potencijalno relevantne karakteristike uzorka: starost ispita-
nica, mesto rodenja, redosled rodenja, broj i pol dece u porodici, tip porodice, osoba
koja se dominantno bavi detetom, obrazovanje roditelja, obrazovanje ispitanice itd.
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Pogledajmo najznacajnije rezultate:

PRIKAZ PROCENTA PRVORODJENE DECE U UZORKU

100 §
80
60

40

Vidimo da je u generacijskim nizovima u kojima je dosledno odbacivanje, za-
Stita ili nedoslednost broj prvorodenih u svim generacijama visok! Cak u nizu nedo-
slednih radi se skoro isklju¢ivo o prvorodenoj deci, sa samo jednim odstupanjem. Da-
kle, negativni vaspitni stavovi koreliraju sa redosledom rodenja u smislu da su prvoro-
dena deca ¢esS¢e odbacena, prezasti¢ena i1 suocena sa nedoslednoscu u postupanju rodi-
telja.

e Izvesnih znacajnih pravilnosti ima i povodom pitanja: Ko se najvise bavio
detetom u ranim godinama detinjstva? Naime, u nasoj sredini zaista postoji trend da se
detetom bavi maj¢ina majka! On se dosledno ponavlja u svim posmatranim nizovima.
Generalno, postoji u ¢itavom uzorku u zabrinjavajuce visokom procentu. Pogledajmo.

AQQ

B
ZASTUPLJENOST SITUACIJA U KOJIMA ’%5% '74{47
MAJCINA MAJKA CUVA DETE U ODNOSU
HOMOGENE GENERACIJSKE NIZOVE.

N\
§
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4. Diskusija rezultata istraZivanja

e Opsta hipoteza kojom se tvrdilo da postoji pozitivna veza izmedu kvaliteta
afektivnog vezivanja deteta i opaZenih vaspitnih stavova u generacijama majke i bake,
potvrdena je.

Priroda ispitivanih varijabli ne dozvoljava zakljuCivanje o transgeneracijskom
prenoSenju modela afektivne veze, na nacin na koji su ovi modeli opisani u teoriji
afektivnog vezivanja. Medutim, na osnovu dobijenih korelacija mozemo zakljuciti da u
nasoj kulturi postoji mehanizam prenoSenja socijalizacijskih obrazaca kroz vise genera-
cija. O samoj prirodi mehanizma ponavljanja tradicionalnih obrazaca viSe ¢e re¢i neka
buducéa istrazivanja. Pre svega je nophodno utvrditi da li se radi o posrednom prenose-
nju kroz oblikovanje li¢nosti budu¢e majke, ili o neposrednom prenosenju kroz svako-
dnevni kontakt bake sa unucetom. Prodiskutovacemo rezultate istrazivanja u odnosu na
dominantne obrasce odnosenja prema detetu i postavljene hipoteze.

e Obrazac emocionalnog prihvatanja kroz generacije - rezultati sprovedenog
istrazivanja pokazali su da ova povezanost postoji. Odnosno, ako iz detinjstva ponese-
mo dozivljaj prihvacenosti, adekvatnosti i voljenosti u odnosu na svoju majku postoji
statisti¢ki znacajna verovatno¢a da cemo ga preneti dalje, svome detetu, te da ¢e ono
formirati optimalnu bazu daljeg rasta i razvoja. Ovo je znacajan rezultat, rezultat koji
potvrdujuéi znacajnost odnosa u detinjstvu porucuje da zivot ne moze mnogo da po-
kvari ako smo imali dobru bazu, odnosno majku koja nas je prihvatala. Cinjenica da
bake opazene od svojih kéerki kao emocionalno prihvatajuce, opazaju svoje majke ta-
kode emocionalno prihvataju¢im, dodatno potvrduje pretpostavku o transgeneracij-
skom prenosenju ovog aspekta odnosa prema detetu. Srecom, ovo je najcesc¢i obrazac
socijalizacije 1 u nasoj kulturi.

e Emocionalno odbacivanje kao na¢in ponasanja koji se prenosi kroz gene-
racije - rezultati istrazivanja potvrdili su postojanje i ove veze. Dakle, oni koji odrasta-
ju sa ose¢anjem neprihvaéenosti, neito od toga prenose deci. Stit koji su podigli u de-
tinjstvu ne bi li preziveli traumati¢na uskracivanja, ne odgovara realnosti, ali cuva od
daljih razocaranja. I u odnosu na sopstveno dete, ove osobe funkcioni$u sa oklopom,
krute i nepoverljive. Podatak da bake opaZene od svojih kéerki kao emocionalno odba-
cujuce opazaju svoje majke takode emocionalno odbacuju¢im, predstavlja svakako
znacajan dodatni indikator da je i ovaj aspekt odnoSenja prema detetu podlozan genera-
cijskom prenosenju.

e (Odnos prema detetu u smislu prezasti¢ivanja takode se prenosi kroz genera-
cije - Mehanizam koji je u osnovi ove povezanosti mogla bi biti ambivalentna afektiv-
na veza, odnosno model nedosledno ili selektivno responzivne majke i deteta sa sekun-
darnom strategijom pojacane zavisnosti kao na¢inom osiguravanja maj¢ine paznje. Pri-
roda varijabli onemogucava pouzdanije zakljucivanje o posredujuéem mehanizmu.

e Odnos prema detetu u smislu nedoslednosti, odnosno nedosledne respon-
zivnosti takode je testiran kroz generacije. Dobili smo povezanost i izmedu ovih varija-
bli. Medutim, uskladenost varijable vaspitnog stava nedoslednosti i maj¢ine nedosledne
responzivnosti kao afektivnog odnosa prema detetu je najdiskutabilniji deo istraziva-
nja. Zato na osnovu dobijenih korelacija moZemo jedino zakljuciti da se i nedoslednost
generacijski prenosi u izvesnoj meri.
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10.

4.1. I nakraju...

Osnovni zakljucci istrazivanja glase:

1. U nasSoj kulturi identifikovan je mehanizam prenosenja obrazaca socijalizacije.

2. Obrasci socijalizacije u znacajnijoj meri se prenose po tzv. Zenskoj liniji,
odnosno sa majke na kéerku.

3. Uticaj bake i njenih vaspitnih stavova na afektivnu bazu deteta mnogo je
znacajniji 1 zastupljeniji od uticaja oca.
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TRANSMISSION OF AFFECTIVE ATTACHMENT PATTERNS
FROM GENERATION TO GENERATION

Summary

The basic research problem refears to phenomenon of affective attachment
in a light of transmission from generation to generation. We wonted to know if
there was transmission of emotional qualities between mother and child through
generations and how it looked like in our environment. We were investigating the
conection between educational attitudes of parents and qualities of affectivne
child base. There were three generations included in our research (grandmothers,
m,others and children). The research represent an observational study of mother -
child interaction followed by test valuation of parents educational attitudes. It
included 90 formaly complete families from Nis in which three generations
exsisted and were ready for cooperation.

The research results confirmed majority of fixed hypotheses. Certain
qualities of maternity are transferable, in other words, there is a significant
connection between educational attitudes of mothers in former generations and
the qualities of child affective base. Mother which feel themselves accepted by
their mothers, rase their children with an optimal base of growth and
development. In our environment this is olso the most frequent finding. The risults
which refer to connection between the educational attitudes of rejection,
overprotection and inconsistency, are statisticaly significantly connected with
maladaptable base of child growth and development. Especialy interesting for us
was the fact that grandmothers had much more bigger influence on affective child
base than fathers, as well as the fact that the first educational attitudes and
maladaptable base.

The received facts are interprited in regard to theoretical concept of
affective attachment of John Bowlby and Mary Ainsworth.

Key words:  mother-child interaction, affective attachment, educational
attitudes, transmission from generation to generation



