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Apstrakt

Opsti cilj od kog smo krenuli u istraZivanje odnosio se na utvrdivanje razlika
u izrazenosti pojedinih dimenzija kvaliteta braka s obzirom na obrazac afek-
tivne vezanosti kome ispitanici pripadaju. Tumacenje rezultata zasnivalo se na
postavkama teorije afektivne vezanosti prema kojoj obrasci afektivne vezanosti
odrazavaju kvalitet ranog iskustva deteta i roditelja i pruzaju mogucnost pred-
vidanja vaznih aspekata socijalnog i emocionalnog razvoja. Uzorak istraZiva-
nja je cinilo 200 ispitanika (100 muskih i 100 Zenskih ispitanika), uzrasta od
25 do 55 godina. Radi se o prigodnom uzorku. Za ispitivanje afektivne vezano-
sti koris¢en je Upitnik za procenjivanje porodicne afektivivne vezanosti — PAVb
(Brennan et al., 1995, Suvremena psihologija, 6, 2003, Zagreb), a za procenu
kvaliteta braka koris¢ena je Skala uzajamne prilagodjenosti partnera - Dyadic
Adjusment scale - DAS (Spanier, 1979). Rezultati ukazuju da postoje statistic-
ki znacajne razlike u stepenu izrazenosti dimenzija kvaliteta braka s obzirom
na obrazac afektivne vezanosti, a dobijene razlike statisticki su znacajne na
dimenziji Zadovoljstvo brakom. Dobijene su statisticki znacajne korelacije iz-
medu obrazaca afektivne vezanosti i broja dece u porodici, kao i statisticki
znacajne korelacije izmedu obrazaca afektivne vezanosti, pojedinih dimenzija
klvaliteta braka i duZine trajanja braka ispitanika.

Kljucne reci: afektivno vezivanje, obrasci afektivnog vezivanja, kvalitet braka.

Uvod

U detinjstvu se afektivne veze formiraju izmedu deteta i roditelja, u adolescen-
ciji izmedu vrsnjaka, a u odraslom dobu izmedu partnera (Bowlby, 1969). Ove veze
se, sa stanovista teorije afektivne vezanosti, formiraju u kontekstu fizi¢ke blizine.
Naime, da bi se afektivna veza formirala mora da postoji snazna sila koja ¢e postaci
bliskost. Blizina se, u detinstvu, reguliSe sistemom afektivne vezanosti i detetovom
potrebom za sigurnos¢u, dok je kod odraslih seksualna privlac¢nost prvi korak koji
vodi ka formiranju emotivne veze. Od ponasanja figure vezanosti zavisi emotivho
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stanje 1 deteta i odraslih, pri ¢emu responzivnost vodi zadovoljstvu i sigurnosti, a
neresponzivnost izaziva anksioznost i stres. I kod dece i kod odraslih je formiranje
veze omoguceno bliskim fizickim kontaktom. IstraZivanja su pokazala da uzajamna
privla¢nost i seksualna strast spaja par, ali zadovoljstvo opada ako partner ne uspe da
zadovolji potrebe za utehom i sigurno$éu. Zadovoljstvo vezom u velikoj meri zavisi
od zadovoljenja bazi¢nih potreba za vezanos$c¢u, brigom i seksom. Prema Bolbiju,
vezanost u odraslom dobu predstavlja vezu u kojoj partneri uzajamno uzimaju i pru-
Zaju sigurnost (prema Vukeli¢-Basari¢, 2010).

Unutrasnji radni modeli koji se formiraju u ranom detinjstvu uti¢u na sva bu-
duca ponasanja. S obzirom na to da veéina ljudi zivi u relativno nepromenljivim i
stabilnim uslovima, rano formirani modeli se odrzavaju sa odrastanjem i uticu na
formiranje osobina licnosti, ponasanje prema vr$njacima, partneru i sopstvenoj deci.
Dakle, radni modeli teze da budu stabilni, ali da bi bili adaptivni, oni moraju da sa-
cuvaju odredeni stepen plasticnosti. Bolbi je smatrao da na stabilnost obrazaca uticu
sledeca tri mehanizma: rana iskustva kao prototip kasnijih veza, sredinski uticaji i
radni model konstruisan na bazi socijalnog iskustva (Bolwby, 1973). Veéina autora
smatra da je afektivna vezanost stabilan, ali dinamic¢an proces (Hamilton, 2000; Wa-
ters i sar., 2000). Primarni faktori koji uticu na promenu stila su stresni ili negativni
zivotni dogadaji. Stresni dogadaji mogu uticati da sigurna deca postanu nesigurni
ljudi u odraslom periodu. Razvod, poremecaji porodi¢nog zivota, siromastvo, sma-
njenje dostupnosti figure su faktori na koje se mora obratiti paznja pri ispitivanju
afektivne vezanosti (prema Vukeli¢-Basari¢, 2010). Bolbi je pretpostavio da rano
formirani modeli vezanosti perzistiraju kroz ¢itav zivot i uticu na uspostavljanje svih
kasnijih odnosa. On je smatrao da su afektivne veze prisutne u celom ¢ovekovom
zivotu 1 da se obrasci vezanosti u odraslom dobu prenose na partnere, tj.partneri po-
staju primarne figure afektivne vezanosti (prema Stefanovié¢-Stanojevi¢, 2005). Stil
vezanosti u detinjstvu ¢e odrediti karakteristi¢ne zelje, verovanja, ose¢anja i ponasa-
nja osobe, o¢ekivanja u odnosu na sebe i partnera u bliskim odnosima.

Veliki podsticaj za razumevanje partnerskih odnosa dosao je iz rada Kim Bar-
tolomeu (Barholomew & Horowitz, 1991, prema Stefanovi¢-Stanojevié, 2004) koji
je koncipiran kao cetvorokategorijalni model vezanosti. Model je izveden direktno iz
Bolbijevih pretpostavki da postoje dva tipa unutrasnjih radnih modela vezanosti- mo-
del sebe 1 model drugog i da svaki od tih modela moze da se predstavi kao dihotoman
- pozitivan i negativan. Dimenzije koje stoje u osnovi radnih modela jesu dimenzija
odbacivanja a koja reprezentuje radni model drugih, a koja na jednom kraju ima pri-
hvatanje, a na drugom odbacivanje bliskosti. Dimenzija anksioznosti na jednom kra-
ju ima nisku, a na drugom visoku anksioznost, a reprezentant je unutra$njeg modela
sebe (Stefanovié-Stanojevié, 2004). Ukratko, prema Cetvorokategorijalnom modelu,
kvalitet ranih odnosa vezanosti predstavlja temelj dozivljaja sebe i drugih, a ukrsta-
njem dimenzija anksioznosti i izbegavanja dobijaju se 4 kategorije vezanosti: sigurni,
preokupirani, bojazljivi i odbacujuci. Svaki od ovih obrazaca se razlikuje strategijama
emocionalne regulacije i interpersonalnog ponasanja (Stefanovic-Stanojevi¢, 2004).
Sigurni obrazac partnerske vezanosti karakteriSe pozitivan model sebe i drugih (niska
anksioznost i nisko izbegavanje). Takve osobe imaju visoko samopouzdanje, pozitivan
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stav prema drugima, pokazuju visoku intimnost u odnosima. Njih karakterise osecaj
sopstvene vrednosti i prijatnosti zbog ostvarivanja bliskosti i u skladu sa tim uzivaju
u li¢noj autonomiji i zadovoljavajuéem odnosu sa drugima $to sve daje Sansu ovim
osobama da grade otvorene i autenti¢ne partnerske odnose. Preokupirani obrazac par-
tnerske vezanosti karakteriSe negativni model sebe a pozitivan model drugih (visoka
anksioznost i nisko izbegavanje) Buduci da ove osobe imaju dubok oseéaj da ne vrede,
preokupirani su odnosima, strahom od samoce i imaju veliku potrebu za bliskoscu.
U partnersku vezu se investiraju prerano i preterano nadajuci se da ¢e kvaliteti par-
tnera nadoknaditi njihove manjkavosti. U vezama su skloni simbiozi, a veze su im
Cesto dramaticne i li¢e na romanti¢nu pric¢u o beskrajnoj ljubavi. Odbacujuéi obrazac
partnerske vezanosti odlikuje pozitivan model sebe i negativan model drugih (niska
anksioznost i visoko izbegavanje). Ove osobe, zbog pozitivne slike o sebi, uz istovre-
meno negativan odnos prema drugima, izbegavaju bliskost sa drugima i usmerene su
na sebe, §to ih ¢ini nepodobnim za razvoj kvalitetne partnerske veze, pa njihove veze
Cesto 1 jesu kratkotrajne i povr$ne. Bojazljivi obrazac afektivne vezanosti se karakteri-
Se negativnim modelom i sebe i drugih (visoka anksioznost i visoko izbegavanje). Ove
osobe imaju nisko samopouzdanje, nedostatak poverenja u sebe pa su Cesto visoko
zavisne od partnera. S druge strane istovremeno imaju negativna ocekivanja od drugih,
pa izbegavaju intimnost zbog straha od odbacivanja i povredivanja. U skladu sa tim,
njihove veze su retke i haoti¢ne. (Stefanovic¢-Stanojevic, 2004)

Zadovoljstvo vezom prema ovoj teoriji zavisi od zadovoljenja osnovnih po-
treba za brigom, udobnos$cu, tj. od uverenja pojedinca da mu partner ispunjava te
potrebe.

Pojam braka

Brak je pored srodstva jedna od najstarijih univerzalnih ustanova u ljudskoj
zajednici. I dok se porodica, socioloski, definiSe kao grupa, brak je dijadni odnos ili
par. Brak se, pre svega definiSe kao interpersonalni odnos izmedju dveju jedinki, mu-
skarca i Zene. Brak je drustvena, verska i zakonska zajednica muza i Zene uz imanje
u vidu savremenih promena u formalno-pravnom izjednacavanju bracne i vanbracne
veze, kao i tendencije legalizacije brakova istog pola u nekim razvijenim zemljama
Zapada (Mili¢, 2001). Brak je odnos koji tezi dugorocnosti ili ¢ak podrazumeva
dozivotnu vezu. Obicno se razvojem tog odnosa porodica §iri, partneri postaju rodi-
telji koji imaju duznost da se staraju o deci. U stvari, osnovna funkcija braka i jeste
zasnivanje porodice i stvaranje potomstva. Porodica je primarna i intimna zajednica,
a brak je osnovna drustvena ustanova okrenuta donekle Sirem druStvu. Porodica je
Siri pojam od braka, ali brak obi¢no predstavlja osnovu porodice (Milié, 2001).

Prema Obradovi¢ima (2006) sve razli¢ite pristupe i definicije kvaliteta braka
mozemo svrstati u sledeée tri grupe:

1. kvalitet braka kao zadovoljstvo u braku;

2. kvalitet braka kao medusobna prilagodenost bra¢nih partnera;

3. kvalitet braka kao partnerova procena kvaliteta bracnih odnosa.
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Prema starijim gledistima (Hawkins, 1968), kvalitet bracnih odnosa se shvata
iskljucivo kao zadovoljstvo u braku. To je “subjektivni osecaj srece, zadovoljstva i
uzitka koji dozivljava partner u interakciji sa drugim partnerom”. Sedamdesetih go-
dina je mnogo istrazivanja sprovedeno u kojima je kvalitet braka shvacen iskljucivo
kao bra¢no zadovoljstvo (Burr, 1970; Sheinbein, 1974; Stinnett et al, 1970, prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Takav je pristup pokazao mnoge prednosti,
ali 1 brojne nedostatke.

Sedamdesetih godina se pojavljuju mnoge kritike na odredenje kvaliteta brac-
nih odnosa kao zadovoljstva bra¢nih partnera brakom. Jedan od najvecih kriticara,
Spanier (1976) ponudio je drugaciji pristup u definisanju. Umesto odredenja prema
kome kvalitet braka predstavlja osecaj srece ili zadovoljstva u braku, Spanier (1976)
kvalitet bra¢nih odnosa definiSe kao medusobnu prilagodenost bra¢nih partnera.
Glavni nedostatak Spanierovog pristupa mnogi autori vide u ¢injenici (Glenn, 1990)
da se kvalitet braka ne moZe izjednaciti sa prilagodenos¢u bracnih partnera, jer se
time mere “zajedno” razliciti oblici ponaSanja i percepcija bra¢nih partnera. Tako su
na primer DZonson, Amoloza i But (1991, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006) primenili faktorsku analizu i utvrdili da se Spanierovim instrumentom dobija
pet dimenzija (faktora): 1. brac¢na sre¢a/ zadovoljstvo, 2. harmonija bracnih odnosa
(odsutnost neslaganja i sukoba), 3. koli¢ina interakcija medu bra¢nim partnerima, 4.
odsutnost specifi¢nih izvora bracnih problema (npr. pijenje alkohola) i 5. odsutnost
sklonosti ka razvodu. Takode, isti¢e se i to da prilagodenost partnera predstavlja
samo jedan aspekt ili samo preduslov za kvalitet bra¢nih odnosa. Kvalitet braka je
viSedimenzinalan i Siri pojam koji obuhvata i prilagodenost ali i druge dimenzije.

Kao odgovor na ovo sredinom 80-ih godina javlja se tre¢i pravac u odredenju
kvaliteta braka koji donekle objedinjuje prethodna dva. Za procenu se primenjuju
dva pristupa, pa prema prvom partneri procenjuju globalni ili opsti kvalitet partner-
skih odnosa, a prema drugom pristupu procenjuju kvalitet partnerskih odnosa prema
nizu pojedina¢nih dimenzija kao $to su: kvalitet komuniciranja, seksualno ponasa-
nje, donosenja odluka itd (prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Metod
Problem, ciljevi, uzorak i instrumenti

Opsti problem istrazivanja mogao bi se postaviti kroz sledece pitanje:

Da li se ispitanici koji pripadaju razlicitim obrascima afektivne vezanosti ra-
zlikuju u pogledu izrazenosti pojedinih dimenzija doZivijaja kvaliteta braka?

Specifi¢ni problemi istrazivanja mogli bi se postaviti kroz sledeca pitanja:

Da li se osobe razlicitog pola razlikuju u pogledu pojedinih dimenzija kvaliteta
braka?

Da li se osobe razlicitog uzrasta razlikuju u pogledu pojedinih dimenzija kva-
liteta braka?

Da li se ispitanici razlikuju u obrascima afektivne vezanosti i dimenzijama kva-
liteta braka s obzirom na duZinu trajanja braka i s obzirom na broj dece u porodici?
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Opsti cilj istrazivanja odnosi se na utvrdivanje razlika u izrazenosti pojedinih
dimenzija kvaliteta braka s obzirom na obrazac afektivne vezanosti kome ispitanici
pripadaju.

Specifiéni ciljevi:

- Utvrditi da li postoje razlike u izraZzenosti dimenzija kvaliteta braka s ob-

zirom na pol ispitanika.

- Utvrditi da li postoje razlike u izrazenosti dimenzija kvaliteta braka s ob-
zirom na godine starosti ispitanika.

- Utvrditi da li postoje razlike u izrazenosti osnovnih varijabli istrazivanja
(obrasci afektivne vezanosti i kvalitet braka) s obzirom na duzinu trajanja
braka ispitanika.

- Utvrditi da li postoje razlike u izraZzenosti obrazaca afektivne vezanosti s
obzirom na broj dece u porodici.

- Utvrditi da 1i postoje statisticki znacajne korelacije izmedu broja dece u
porodici i obrazaca afektivne vezanosti.

- Utvrditi da li postoje statisti¢ki znacajne korelacije izmedu duzine trajanja
braka i obrazaca afektivne vezanosti.

- Utvrditi da li postoje statisticki znacajne korelacije izmedu duzine trajanja
braka i pojedinih dimenzija kvaliteta braka.

Uzorak istrazivanja je Cinilo 200 ispitanika (100 muskih i 100 Zenskih ispita-
nika), uzrasta od 25 do 55 godina. Radi se o prigodnom uzorku.

U istrazivanju su kori$¢eni slede¢i instrumenti:

1. Upitnik za procenjivanje porodicne afektivivne vezanosti — PAVb (Brennan
et al., 1995, Suvremena psihologija, 6, 2003, Zagreb).

Afektivna vezanost merena je PAVD upitnikom, kojim se procenjuje porodic-
na afektivna vezanost. Upitnik se sastoji od 18 stavki koje se odnose na ose¢anja
ispitanika u odnosima sa porodicom kao celinom, a ispitanici su odgovarali oznaca-
vajuci svoj stepen slaganja sa tvrdnjama datim u upitniku. Podaci daju informacije o
karakteristikama afektivne vezanosti preko dve dimenzije, anksioznost i izbegavanje
i obrascu afektivne vezanosti prema cetvorokategorijalnom modelu Bartolomew. Po
ovom modelu izdvajaju se:

- Sigurni obrazac afektivne vezanosti (nizak skor na obe dimenzije);

- Preokupirani obrazac afektivne vezanosti (visoka anksioznost i nisko iz-

begavanje);

- Izbegavajuci obrazac afektivne vezanosti (niska anksioznost i visoko iz-

begavanje);

- Plasljivi obrazac afektivne vezanosti (visok skor na obe dimenzije) (Barto-

lomew & Shaver, 1998; Crowel et al., 1999; Stefanovi¢ Stanojevic, 2011).

Pouzdanost testa je zadovoljavajuca - 0.86 (Stefanovi¢ Stanojevic, 2011).

2. Skala uzajamne prilagodjenosti partnera - Dyadic Adjusment scale - DAS
(Spanier, 1979). Namena skale je da meri kvalitet braka ili sli¢nih dijada i sadrzi 32
stavke kojima se meri prilagodjenost partnera u razli¢itim podru¢jima Zivota. Re-
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zultat u upitniku moze se izraziti kao zbir bodova svih odgovora ili kao rezultat na
pojedinim subskalama. Ukupni rezultat odnosi se na kvalitet braka i ve¢i rezultat u
vedini pitanja znaci i visi kvalitet i bolju uzajamnu prilagodjenost partnera, pri cemu,
skala ima teoretski raspon od 0 do 151.

Rezultati po subskalama govore o meri zadovoljstva u braku (DS -dyadic sa-
tisfaction) , kohezije para (Dcoh-dyadic cohesion), slaganja para (Dcon-dyadic con-
sensus) i izrazavanju emocija (AE- affectional expression). Subskala zadovoljstvo
brakom sadrzi 10 stavki koje se odnose na odsustvo razmisljanja o razvodu, zaljenje
zbog vencanja, poverenje u partnera. Subskala kohezija para obuhvata 5 stavki, a
odnosi se na zajednic¢ko provodenje slobodnog vremena. Subskala slaganje para sa-
stoji se od 13 stavki ¢iji se sadrzaj odnosi na slaganje partnera oko religije, prijatelja,
rodaka, filozofije Zivota. Subskala izrazavanje emocija sastoji se od 4 stavke koje se
odnose na izrazavanje emocija i seksualne odnose.

Autor saopstava da skala ima visoku pouzdanost (alfa = 0.96). Pouzdanost
subskala je takode visoka ( DS-0.94, Dcon-0.90, Dcoh-0.86, AE-0.73). Takode je
potvrdena diskriminativna valjanost skale jer su se odgovori razvedenih ispitanika
i onih u braku za sve stavke razlikovali znacajno uz rizik manji od 1% (p< 0.001).
Konstruktna valjanost potvrdena je korelacijom od 0.86 za vencane i 0.88 za razve-
dene ispitanike sa Skalom bracne prilagodjenosti (Marital Adjustment Scale- MAS)
Lockea i Wallacea ( Spanier, 1979).

Rezultati

Prikaz dobijenih rezultata sledi¢e redosled hipoteza koje smo u istrazivanju
proveravali.

Opsta hipoteza

Ocekuje se da postoje statisticki znacajne razlike u izrazenosti pojedinih di-
menzija kvaliteta braka s obzirom na obrazac afektivne vezanosti kome ispitanici
pripadaju.

Tabela 1. Izrazenost dimenzija kvaliteta braka s obzirom
na obrasce afektivne vezanosti

Obrasci gfeknvne Zadovoljstvo brakom | Kohezija para Slaganje para | Izrazavanje emocija
vezanosti

Sigurni 3.97 3,87 3,45 2,33
Bojazljivi 4.16 3,82 3,38 2,37
Odbacujuci 3,93 3,88 3,47 2,42
Preokupirani 3.92 4,00 3,39 2,41

Pregledom podataka izlozenih u tabeli br.1 moze se videti da je Zadovoljstvo
brakom najizrazenije kod ispitanika koji pripadaju bojazljivom obrascu (AS=4.16),
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Kohezija para najizrazenija kod ispitanika koji pripadaju preokupiranom obrascu
(AS=4.00), Slaganje para je najizrazenije kod ispitanika koji pripadaju odbacujuc¢em
obrascu (AS=3.47), dok je Izrazavanje emocija najizraZenija kod ispitanika koji pri-
padaju odbacuju¢em obrascu afektivne vezanosti (AS=2.42).

Kako bismo proverili da li su ove dobijene razlike statisticki znacajne, spro-
veden je postupak analize varijanse i, u okviru njega, post-hoc analiza, kako bismo
preciznije utvrdili izmedu kojih dimenzija kvaliteta braka postoje eventualne razlike
s obzirom na pripadnost odredenom obrascu afektivne vezanosti.

Tabela 2. Analiza varijanse - razlike u stepenu izrazenosti
dimenzija kvaliteta braka s obzirom na obrazac afektivne vezanosti

F Sig.

Zadovoljstvo brakom 3,005 ,032
Kobhezija para ,899 ,443
Slaganje para 771 512
Izrazavanje emocija 1,343 262

Rezultati analize varijanse ukazuju da postoje statisticki znacajne razlike
u stepenu izrazenosti dimenzija kvaliteta braka s obzirom na obrazac afektivne ve-
zanosti, dobijene razlike statisticki su znacajne na dimenziji Zadovoljstvo brakom.

Tabela 3. Analiza varijanse, post hoc testovi - razlike u stepenu izrazenosti dimenzija kvali-
teta braka u odnosu na pripadnost obrascu afektivne vezanosti

(I) Obrazac afektivne | (J) Obrazac

Dimenzije kvaliteta braka Mean Difference (I-J) Sig.
vezanosti afektivne vezanosti

bojazljivi -.18687 .056

sigurni preokupirani .04705 788

odbacujuci .03980 797

sigurni .18687 .056

bojazljivi preokupirani .23391" .032

Zadovoljstvo brakom Odt‘)aCu_]’l:lCi 22667 028

sigurni -.04705 788

preokupirani bojazljivi -.23391" .032

odbacujuci -.00725 999

sigurni -.03980 197

odbacujuci bojazljivi -.22667" .028

preokupirani .00725 999

Rezultati dobijeni post-hoc testovima pokazali su da postoje razlike u izraze-
nosti dimenzije Zadovoljstvo brakom, te da su ispitanici koji pripadaju bojazljivom
obrascu afektivne vezanosti (AS=4.16) zadovoljniji u dijadi od ispitanika koji pri-
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padaju preokupiranom obrascu afektivne vezanosti (AS=3.92), a dobijena razlika
je znacajna na nivou Sig= 0.032. Rezultati takode pokazuju da su ispitanici koji
pripadaju bojazljivom obrascu zadovoljniji u dijadi od ispitanika koji pripadaju od-
bacuju¢em obrascu afektivne vezanosti (AS=3.93) i dobijena razlika je statisticki
znac¢ajna na nivou Sig=0.028.

Specifi¢ne hipoteze:

HI: Ocekuje se da postoje razlike u izrazenosti dimenzija kvaliteta braka s
obzirom na pol ispitanika.

Tabela 4. T-test - Ispitivanje razlika izmedu prosecnih skorova muskih
i zenskih ispitanika na dimenzijama kvaliteta braka

Predmeti merenja Pol Broj Arltme‘tlcka Stanéart.i.na t statistic Statvl SFICka
sredina devijacija znacajnost
Muski 100 4,04 24 5,200 ,001
Zadovoljstvo brakom —
Zenski 100 3,89 ,18 5,200 ,001
Muski 100 3,98 ,32 3,752 139
Kohezija para —
Zenski 100 3,79 37 3,752 139
Muski 100 3,39 ,25 -3,016 ,542
Slaganje para "
Zenski 100 3,49 ,18 -3,016 ,542
4 B Muski 100 2,36 25 -,067 ,368
Izrazavanje emocija ™
Zenski 100 2,36 ,27 -,067 ,368

Iz tabele br.4 vidimo da postoji statisticki znacajna razlika izmedu ispitanika
muskog i Zenskog pola na dimenziji Zadovoljstvo brakom, kao i da je ova varijabla
izrazenija kod ispitanika muskog pola (AS=4.04).

H2: Ocekuje se da postoje razlike u izrazenosti dimenzija kvaliteta braka s
obzirom na godine starosti ispitanika.

Tabela 5. Analiza varijanse - razlike u izrazenosti pojedinih dimenzija kvaliteta braka
zavisno od godina starosti

F Sig.

Zadovoljstvo brakom 1.776 172
Kohezija para 2.749 .066
Slaganje para 1.637 197
Izrazavanje emocija 3.186 .043

Rezultati dobijeni analizom varijanse ukazuju da su dobijene razlike u izraze-
nosti dimenzija braka zavisno od godina starosti, statisticki znacajne na nivou (Sig<
0.05) na dimenziji [zrazavanje emocija.
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zavisno od godina starosti

Tabela 6. Analiza varijanse, post-hoc testovi,
razlike u izrazenosti pojedinih dimenzija kvaliteta braka

Dimenzije kvaliteta

Mean Difference

(I) Godine starosti (J) Godine starosti Sig.
braka (I-1)
od 36 do 45 godina .10512° .033
od 25 do 35 godina
od 46 do 55 godina .07506 498
od 25 do 35 godina -.10512° .033
Izrazavanje emocija od 36 do 45 godina
od 46 do 55 godina -.03006 .879
od 25 do 35 godina -.07506 498
od 46 do 55 godina
od 36 do 45 godina .03006 .879

Rezultati dobijeni post-hoc testovima pokazali su da postoje razlike u izra-
zenosti dimenzije IzraZzavanje emocija, te da su ispitanici koji imaju od 25 do 35
godina starosti (AS=2.43) emocionalno ekspresivniji od ispitanika koji imaju od 36
do 45 godina starosti (AS=2.32). Dobijena razlika je statisticki znacajna na nivou

Sig=0.033.

Tabela 7. Aritmeticke sredine dimenzija kvaliteta braka
s obzirom na godine starosti

Godine starosti Zadovoljstvo brakom| Kohezija para Slaganje para Izrazavanje emocija
od 25 do 35 godina 3.96 3.83 3.46 2.43
od 36 do 45 godina 3.98 3.88 3.42 2.32
od 46 do 55 godina 3.89 4.04 3.50 2.35
Total 3.97 3.88 3.44 2.36

H3: Oc¢ekuje se da postoje razlike u izraZenosti osnovnih varijabli istrazivanja
(obrasci afektivne vezanosti i kvalitet braka) s obzirom na duZzinu trajanja braka

ispitanika.
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Tabela 8. Procenti ispitanika koji pripadaju
odredenom obrascu afektivne vezanosti s obzirom na duzinu trajanja braka

Obrazac afektivne vezanosti
Duzina trajanja braka Total
sigurni bojazljivi preokupirani odbacujuci

prva godina braka
od jedne do pet godina
od pet do deset godina 11.0% 3.0% 6.5% 4.5% 25.0%

vise od deset godina

Total
20.0% 1.0% 1.0% 3.0% 25.0%
19.0% .0% 2.0% 4.0% 25.0%
17.0% 1.0% 2.0% 5.0% 25.0%
67.0% 5.0% 11.5% 16.5% 100.0%

Podaci iz tabele ukazuju na to da najveéi procenti ispitanika iz svih navedenih
kategorija koje se odnose na duzinu trajanja braka pripadaju sigurnom obrascu afek-
tivne vezanosti i to: u kategoriji prva godina braka (11.0%), od jedne do pet godina
braka (20.0%), od pet do deset godina braka ( 19.0%), i viSe od deset godina braka
(17.0%).

Tabela 9. Hi-kvadrat test, stepen znacajnosti razlika u pripadnosti
odredenom obrascu afektivne vezanosti s obzirom duzinu trajanja braka

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 27.134 9 .001

Rezultati Hi-kvadrat testa prikazani u tabeli pokazuju da su dobijene razlike
u pripadnosti odredenom obrascu afektivne vezanosti s obzirom na duzinu trajanja
braka ispitanika, statisticki znacajne na nivou 0.001.

Tabela 10. Analiza varijanse - razlike u izrazenosti pojedinih dimenzija kvaliteta braka
zavisno od duzine trajanja braka

F Sig.

Zadovoljstvo brakom 5.589 .001
Kohezija para 3.734 012
Slaganje para 393 758
Izrazavanje emocija 6.784 .000

Rezultati dobijeni analizom varijanse ukazuju da su dobijene razlike u izraze-
nosti pojedinih dimenzija kvaliteta braka zavisno od duzine trajanja braka, statisticki
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znacajne na nivou (Sig< 0.05) na dimenzijama: Zadovoljstvo brakom, Kohezija para
i [zrazavanje emocija.

Tabela 11. Analiza varijanse, post-hoc testovi,
razlike u izraZenosti pojedinih dimenzija kvaliteta braka
zavisno od duzine trajanja braka

Mean Difference )
Dimenzije (I) Duzina {-3) Sig.
kvaliteta braka | trajanja braka (J) Duzina trajanja braka
Zadovoljstvo prva godina od jedne do pet godina -.11000 .062
brakom braka od pet do deset godina -.00800 .998
vise od deset godina .06800 411
od jedne do pet prva godina braka .11000 .062
godina od pet do deset godina .10200 096
vise od deset godina .17800" .000
od pet do deset prva godina braka .00800 998
godina od jedne do pet godina -.10200 .096
vise od deset godina .07600 311
vise od deset prva godina braka -.06800 411
godina od jedne do pet godina -.17800" .000
od pet do deset godina -.07600 311
Kohezija para prva godina braka od jedne do pet godina .05600 .859
od pet do deset godina -.08800 .602
vise od deset godina -.16400 .099
od jedne do pet godina prva godina braka -.05600 .859
od pet do deset godina -.14400 .180
vise od deset godina -.22000" | .012
od pet do deset godina prva godina braka .08800 .602
od jedne do pet godina .14400 .180
vise od deset godina -.07600 707
viSe od deset godina prva godina braka .16400 .099
od jedne do pet godina .22000° 012
od pet do deset godina .07600 707

.168.105000d jedne do pet godinaprva godina brakalzrazavanje emocija
.025.1500*0d pet do deset godina
.000.22500*vise od deset godina
.168-.10500prva godina brakaod jedne do pet godina
.860.040000d pet do deset godina
.088.12000vise od deset godina
.025-.14500*prva godina brakaod pet do deset godina
.860-.040000d jedne do pet godina
.396.08000vise od deset godina
.000-.22500*prva godina brakavise od deset godina
.088-.120000d jedne do pet godina
.396-.080000d pet do deset godina
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Rezultati dobijeni post-hoc testovima pokazali su da postoje razlike u izraze-
nosti dimenzije Zadovoljstvo brakom, te da su ispitanici koji su u braku od jedne do
pet godina (AS=4.07) zadovoljniji u dijadi od ispitanika koji su u braku vise od deset
godina (AS=3.89). Kada je u pitanju Kohezija para, pokazalo se da su ispitanici
koji su u braku od jedne do pet godina (AS=3.78) manje skloni dijadnoj koheziji u
odnosu na ispitanike koji su u braku vise od deset godina (AS=4.00). U odnosu na
Izrazavanje emocija, rezultati pokazuju da su ispitanici koji su u prvoj godini braka
(AS=2.48) emocionalno ekspresivniji u odnosu na ispitanike koji su u braku od pet
do deset godina (AS=2.34) i u odnosu na ispitanike koji su u braku vise od deset
godina (AS=2.25). Dobijene razlike su statisti¢ki znac¢ajna na nivou Sig<0.05.

Tabela 12. Aritmeti¢ke sredine dimenzija kvaliteta braka
s obzirom na duzinu trajanja braka

Duzina trajanja braka DS DCoh DCon AE
prva godina braka 3.96 3.84 3.44 2.48
od jedne do pet godina 4.07 3.78 3.45 2.35
od pet do deset godina 3.96 3.93 3.42 2.34
vise od deset godina 3.89 4.00 3.46 2.25
Total 3.97 3.89 3.44 2.36

H4: Ocekuje se da postoje razlike u izrazenosti obrazaca afektivne vezanosti s
obzirom na broj dece u porodici.

Tabela 13. Procenti ispitanika koji pripadaju
odredenom obrascu afektivne vezanosti s obzirom na broj dece u porodici

Obrazac afektivne vezanosti Total
Broj dece u porodici sigurni bojazljivi preokupirani odbacujuci
Nemamo dece 8.5% 3.0% 4.0% 2.5% 18.0%
Jedno dete 17.5% 1.0% 3.0% 7.0% 28.5%
Dvoje dece 39.5% 1.0% 4.0% 6.5% 51.0%
Troje i vise dece 1.5% .0% 5% 5% 2.5%
Total 67.0% 5.0% 11.5% 16.5% 100.0%

Podaci iz tabele ukazuju na to da najveci procenti ispitanika iz svih navedenih
kategorija koje se odnose na broj dece u porodici pripadaju sigurnom obrascu afek-
tivne vezanosti i to: u kategoriji onih koji nemaju dece (8.5%), onih koji imaju jedno
dete (17.5%), onih koji imaju dvoje dece ( 39.5%), i u kategoriji onih koji imaju troje
i viSe dece (1.5%).
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Tabela 14. Hi-kvadrat test, stepen znacajnosti razlika u pripadnosti
odredenom obrascu afektivne vezanosti s obzirom na broj dece

Value df
24.704 9

Asymp. Sig. (2-sided)
.003

Pearson Chi-Square

Rezultati Hi-kvadrat testa prikazani su u tabeli ukazuju da su dobijene razlike
u pripadnosti odredenom obrascu afektivne vezanosti u odnosu na broj dece u poro-
dici, statisticki znacajne na nivou ispod 0.05.

H5: Ocekuje se da postoje statisticki znacajne korelacije izmedu broja dece u
porodici i obrazaca afektivne vezanosti.

Tabela 15. Korelacije izmedu broja dece i obrazaca afektivne vezanosti

Obrazac afektivne vezanosti

Broj dece u porodici

sigurni bojazljivi preokupirani odbacujuci
Pearson Correlation .230™ -.253" -.131 -.043
Sig. .001 .000 .063 .549

** Statisticki znac¢ajno na nivou .01
*Statisticki znacajno na nivou .05

Prikazan stepen povezanosti izmedu broja dece u porodici i obrazaca afektivne
vezanosti, govori o tome da je broj dece u pozitivnoj korelaciji niskog inteziteta sa
sigurnim obrascem afektivne vezanosti, §to znaci da su ispitanici koji postizu visoke
skorove na sigurnom obrascu pokazali sklonost ka postizanju visokih skorova i kada
je u pitanju broj dece u porodici.. Zatim, broj dece je u negativnoj korelaciji niskog
intenziteta sa bojazljivim obrascem afektivne vezanosti, §to znaci da su ispitanici
koji postizu visoke skorove na ovom obrascu postizali niske skorove kada je u pita-
nju broj dece u porodici.

H6: Ocekuje se da postoje statisti¢ki znacajne korelacije izmedu duzine traja-
nja braka i obrazaca afektivne vezanosti.

Tabela 16. Korelacije izmedu duzine trajanja braka i obrazaca afektivne vezanosti

.. - Obrazac afektivne vezanosti
Duzina trajanja braka

sigurni bojazljivi preokupirani odbacujuci
Pearson Correlation 175" -.183" -175" .030
Sig. .013 .009 013 .672

** Statisti¢ki znacajno na nivou .01
*Statisticki znacajno na nivou .05

Prikazan stepen povezanosti izmedu duzine trajanja braka i obrazaca poro-
di¢ne afektivne vezanosti, govori o tome da je duZzina trajanja braka u pozitivnoj
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korelaciji niskog inteziteta sa sigurnim obrascem afektivne vezanosti, §to znaci da
su ispitanici koji su postizali visoke skorove na ovom obrascu takode postizali viso-
ke skorove i kada je u pitanju duzina trajanja braka. Zatim, duzina trajanja braka je
u negativnoj korelaciji niskog intenziteta sa bojazljivim i preokupiranim obrascem
afektivne vezanosti, §to znac¢i da su ispitanici koji su postizali visoke skorove na
ovim obrascima, postizali niske skorove kada je u pitanju duzina trajanja braka.

H7: Ocekuje se da postoje statisticki znacajne korelacije izmedu duzine traja-
nja braka i pojedinih dimenzija kvaliteta braka

Tabela 55. Korelacije izmedu duzine trajanja braka i dimenzija kvaliteta braka

Dimenzije kvaliteta braka
Duzina trajanja braka DS DCoh DCon AE
Pearson Correlation -151" 197 .020 -.303"
Sig. 013 .033 .005 779

** Statisticki zna¢ajno na nivou .01
*Statisti¢ki znac¢ajno na nivou .05

1z tabele se moze videti da postoji pozitivna korelacija niskog intenziteta iz-
medu duzine trajanja braka i Kohezije u dijadi, $to znaci da ispitanici koji postizu
visoke skorove kada je u pitanju duzina trajanja braka takode postizu visoke skorove
i na dimenziji Kohezija u dijadi. Zatim, duzina trajanja braka je u negativnoj kore-
laciji niskog intenziteta sa Zadovoljstvom u dijadi i Emocionalnom ekspresivnoscu,
Sto znaci da ispitanici koji postizu visoke skorove kada je u pitanju duzina trajanja
braka, postizu niske skorove na dimenzijama Zadovoljstvo u dijadi i Emocionalna
ekspresivnost.

Diskusija rezultata

Rezultati naseg istrazivanja pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike u
stepenu izraZenosti dimenzija kvaliteta braka s obzirom na obrazac afektivne veza-
nosti, a dobijene razlike statisticki su znacajne na dimenziji Zadovoljstvo brakom.
Ispitanici koji pripadaju bojazljivom obrascu afektivne vezanosti su zadovoljniji u
dijadi od ispitanika koji pripadaju preokupiranom i odbacuju¢em obrascu afektivne
vezanosti. Bojazljivi obrazac afektivne vezanosti karakteriSe negativan model sebe
i negativan model drugih, $to ¢ini osobe koje pripadaju ovom obrascu zavisnim od
tudeg prihvatanja i ambivalentnim u uspostavljanju odnosa sa drugim osobama, kod
njih su dominatna kontradiktorna osecanja, s jedne strane Zelja za partnerskom ve-
zom, a sa druge strane strah od bliskosti. Rezultati istrazivanja (Stefanovi¢-Stanoje-
vi¢, 2012) ukazuju da su prediktori pripadanja ovom obrascu dozivljaji odbacenosti
i zanemarenosti u odnosu na roditeljske figure, uz istovremenu prinudu na zamenu
uloga sa roditeljima. Prinudena da brinu o dostupnosti roditelja koga se istovremeno

48



Obrasci afektivne vezanosti 1 kvalitet braka

i plaSe, deca odrastaju u ljude zastrasene zivotom. Naime, kroz odnos sa drugima oni
traze potvrdu sopstvene vrednosti, a ulazak u partnersku vezu za osobe koje pripa-
daju ovom obrascu mogao bi da bude dragoceno iskustvo u kome postoji moguénost
popravljanja slike o sebi na osnovu ¢injenice da zasluzuju paznju i naklonost par-
tnera. Osobe koje pripadaju preokupiranom obrascu afektivne vezanosti karalterise
pozitivan model drugih i negativan model sebe, visoko vrednovanje i uvazavanje
drugih i nisko samopouzdanje i one teze simbiotskom odnosu kako bi kroz pripada-
nje drugima nadoknadile sopstvene manjkavosti (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2012). Ove
osobe hroni¢no su frustrirane zbog nezadovoljene potrebe za bliskos¢u, problem
ili patnju partnera najéesée sagledavaju kao dodatnu nemoguénost partnera da se
posveti vezi, a samim tim i kao prepreku bliskosti, te je ocekivano njihovo manje
zadovoljstvo u braku u odnosu na ispitanike koji pripadaju bojazljivom obrascu. Od-
bacujuci obrazac afektivne vezanosti karakteriSe pozitivan model sebe i negativan
model drugih, nepoverenje u druge i visoka investiranost u sebe. Oni su skloni izbe-
gavanju veze, neinvestiranju u partnera i oslanjanju na sebe. Radi se o osobama koje
dosledno drze distance u odnosu na partnera i njegove signale potrebe ili patnje, nisu
spremni za iskazivanje briznosti i ispoljavanje empatije prema partneru, nisu sklo-
ne razvijanju osec¢anja odgovornosti, a moze se re¢i da pomo¢ drugima pruZaju iz
relativno egoistickih pobuda, radi potvrdivanja sopstvene superiornosti. Rezultati o
ranim obrascima afektivne vezanosti (prema Stefanovi¢-Stanojevi¢ i sar.,2012) uka-
zuju na dozivljaj odbacenosti kao najznacajniji prediktor pripadanja ovom obrascu,
pri ¢emu se, od jednom dozivljene odbacenosti osobe brane ¢itavog zivota. Ljubavni
odnos bic¢e obelezen odbrambeno izgradenom samo-dovoljno$¢u i nepoverenjem u
partnera.

Kada su u pitanju dimenzije kvaliteta braka, rezultati su pokazali da postoji
statisticki znacajna razlika izmedu ispitanika muskog i Zenskog pola na dimenziji
Zadovoljstvo brakom, kao i da je ova varijabla izrazenija kod ispitanika muskog
pola. Najveci broj istrazivanja pokazuje da je pol bitan prediktor zadovoljstva u bra-
ku i da su Zene manje zadovoljne u braku, te da je njihov dozivljaj kvaliteta bracnih
odnosa nizi nego kod muskaraca. To je dobijeno u mnogim istrazivanjima u SAD-u
(Fowers,1991; Kazak et al., 1988; Ragsdale,1996), Italiji (Rosanti i Ranieri, 2000),
Japanu (Kitamura et al., 1998), Kini (Shek, 1995) i Rusiji (Maddock et al.,1998),
mada postoje i istrazivanja u kojima nije dobijena statisti¢ki znacajna razlika medu
polovima (Kurdek, 1998; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Podaci do-
bijeni istrazivanjem pokazuju i da su ispitanici koji imaju od 25 do 35 godina starosti
emocionalno su ekspresivniji od ispitanika koji imaju od 36 do 45 godina starosti,
Sto upucuje na ¢injenicu da su osobe koje su na pocetku svog bracnog staza, u prvim
fazama zivotnog ciklusa porodice, usmerene na odnos sa partnerom, a emocionalna
ekspresivnost i seksualnost u ovom periodu dominantni su kada je u pitanju procena
kvaliteta bracnih odnosa.

Podaci ukazuju na to da najveci procenat ispitanika iz svih navedenih kate-
gorija koje se odnose na duzinu trajanja braka pripada sigurnom obrascu afektivne
vezanosti, a dobijene razlike u pripadnosti odredenom obrascu afektivne vezanosti
s obzirom na duzinu trajanja braka ispitanika su statisti¢ki znacajne. Ovakav nalaz
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je ohrabrujudi, jer upucuje da je porodica, bez obzira na duzinu trajanja braka, baza
sigurnosti ispitanika i pruza im mogucénost za pozitivno sagledavanje sebe i drugih,
osecaj konfora i prihvacenosti. Rezultati pokazuju da su dobijene razlike u izrazeno-
sti pojedinih dimenzija kvaliteta braka zavisno od duzine trajanja braka, statisticki
znacajne na dimenzijama: Zadovoljstvo brakom, Kohezija para i [zrazavanje emo-
cija. Ispitanici koji su u braku od jedne do pet godina zadovoljniji su u dijadi od
ispitanika koji su u braku vise od deset godina, §to je u skaldu i sa prethodnim istrazi-
vanjima koja pokazuju da se u prvim godinama braka partneri najmanje razmisljaju
o razvodu, najmanje zale zbog vencanja i imaju najviSe poverenja u partnera, te je
tada 1 zadovoljstvo brakom najvece. U prilog tome govori i podatak da su ispitanici
u prvoj godini braka, emotivno ekspresivniji u odnosu na ispitanike koji su duze u
braku, medusobno se slazu u pokazivanju emocija i seksualnim odnosima. Rezultati
takode pokazuju da su ispitanici koji su u braku vise od deset godina skloniji dijad-
noj koheziji od ispitanika koji su u braku od jedne do pet godina, odnosno da u tom
periodu najvise vremena provode zajedno, tada su bra¢ni partneri, posle perioda
odrastanja dece, ponovo usmereni jedni na druge.

Kada je u pitanju sigurni obrazac afektivne vezanosti on je u pozitivnoj kore-
laciji niskog intenziteta sa brojem dece u porodici, Sto znac¢i da osobe koje postizu
visoke skorove na sigurnom obrascu takode postizu visoke skorove i kada je u pita-
nju broj dece u porodici. Iz ovoga sledi da su osobe koje karakterise siguran obrazac
porodi¢ne afektivne vezanosti sklone da imaju veci broj dece. U sprovedenim istra-
zivanjima porodi¢nih odnosa u Srbiji, uglavnom se istie izrazena emocionalnost i
bliskost u relacijama medu ¢lanovima porodice, uz visoku vrednost samih porodic-
nih odnosa koji su videni kao podloga noSenju sa traumama i stresom koje porodice
u Srbiji imaju (Gacic¢ i Markovié, 2004; Gaji¢-Dragani¢, Stamenkovi¢-Rudi¢, 2004,
Zotovi¢ 1 sar, 2008). Osobe sigurnog obrasca formiraju pozitivnu sliku o sebi kao o
bi¢ima koja su vredna ljubavi i paznje i sliku o svetu kao o mestu koje je bezbedno.
Imaju poverenje u svet, u druge ljude, u sebe i svoje sposobnosti, pa tako postaju
sigurne, samopouzdane osobe, te osobe koje su orijentisane prema porodici koja se
dozivljava kao sigurna baza. Kada je u pitanju bojazljivi obrazac afektivne vezanosti
on je u negativnoj korelaciji niskog intenziteta sa brojem dece u porodici. Na osnovu
ovakvog rezultata moguce je zakljuciti da su osobe koje postizu visoke skorove na
bojazljivom obrascu sklone postizanju niskih skorova kada je u pitanju broj dece u
porodici. Drugim recima, osobe bojazljivog obrasca afektivne vezanosti sklone su da
imaju manji broj dece. Prema istraZivanju koje se bavilo razlikama izmedu trudnica
sigurnog obrasca i nesigurnih obrazaca u pogledu tranzicije ka materinstvu sigurno
vezane trudnice imaju najrealisti¢nija oCekivanja u pogledu toga Sta podrazumeva
roditeljska uloga (Burton, 1995), osecaju se samopouzdano u upoznavanju osobina
jos nerodenog deteta, sposobne su za podnosSenje ambivalencije i raspolazu fleksi-
bilnim reprezentacijama selfa i deteta, Sto je dobar prediktor kvalitetnog postnatal-
nog odnosa majka-odojce (Schleske, 2007). Najvise zabrinutosti u pogledu buduceg
postnatalnog odnosa sa odojcetom radaju odlike bojazljivog obrasca vezanosti. Na
to ukazuju i drugi autori: npr. Fava-Vicielo i dr. (Fava Vizziello et al., 1993) isticu
da trudnice s relacionim traumama i nerazreSenim procesom tugovanja imaju tesko-
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¢e da formiraju organizovanu sliku o detetu i sebi kao majci. Trudnice bojazljivog
obrasca vezanosti imaju slabije izrazene sve aspekte prenatalne vezanosti; rodenje
deteta dozivljavaju ugrozavajuce i ne ocekuju da ¢e kroz odnos s detetom zadovoljiti
svoju potrebu za blisko$¢u i ljubavlju. Na osnovu navedenih rezultata, naSeg istra-
zivanja i radova drugih istrazivac¢a, moZzemo da zaklju¢imo da se osobe sigurnog
obrasca lakse i radije odlu¢uju na veci broj dece, usled pozitivne slike o sebi i drugi-
ma, nasuprot osobama bojazljivog obrasca.

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo da kazemo da postoji pozitivna ko-
relacija niskog intenziteta izmedu duzine trajanja braka i dimenzije Kohezija para
koja se odnosi se na zajedni¢ko provodenje vremena. Nasi rezultati govore o tome
da ispitanici koji viSe vremena provode zajedno imaju duzi bracni staz. Istrazivanja
koja porede kvalitet funkcionisanja partnerske relacije tokom razli¢itih razvojnih
faza porodice ukazala su na pravilnost usmerenu ka sve ve¢em zadovoljstvu par-
tnerskom relacijom u starosti, tacnije nakon $to deca napuste dom, a par se vrati na
dijadno funkcionisanje (Glenn, 1990). I u nasem radu se pokazalo da stariji ispitanici
provode vise vremena zajedno. Zatim, duzina trajanja braka je u negativnoj korelaci-
ji niskog intenziteta sa Zadovoljstvom brakom i Izrazavanjem emocija, §to znaci da
ispitanici koji postizu visoke skorove kada je u pitanju duZzina trajanja braka, postizu
niske skorove na dimenzijama Zadovoljstvo brakom i [zrazavanje emocija. Drugim
re¢ima kod osoba koje imaju kra¢i bracni staz odsutno je razmisljanje o razvodu i
zaljenje zbog vencanja, a postoji poverenje u partnera i izrazavanje emocija. Ovakav
rezultat smo i mogli da ¢ekujemo. Na pocetku braka supruznici nemaju briga i mogu
da posvete svu paznju jedan drugome. Kasnije posvecuju vreme i paznju odgajanju
dece pa slabe njihove medusobne interakcije i time dolazi do udaljavanja i smanjenja
zadovoljstva brakom i izrazavanja emocija.

Ovim istrazivanjem otvorena su brojna pitanja koja se ticu afektivnog veziva-
nja i procene kvaliteta bra¢nih odnosa ispitanika koji se razlikuju s obzirom na pol,
duzinu trajanja braka, broj dece u porodici, a dobijeni rezultati mogu biti od koristi
u savetodavnom i psihoterapijskom radu sa pojedincima, parovima i porodicama.
Smatramo da bi bilo znacajno u narednim istrazivanjima ispitati eventualnu poveza-
nost obrazaca afektivne vezanosti i dimenzija kvaliteta braka, s obzirom na procenu
kvaliteta bracnih odnosa roditelja ispitanika.
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PATTERNS OF AFFECTIVE ATTACHMENTS
AND QUALITY OF MARRIAGE

Abstract

The overall objective which was the beginner of exploring was to determine differen-
ces in the expression of certain dimensions of quality of marriage with regard to the
form of affective attachment which the respondents belong. Interpretation of the results
was based on the assumptions of attachment theory, according to which attachment
patterns reflect the quality of early experiences of the child and parents and that pro-
vide the ability to predict important aspects of social and emotional development. The
study sample consisted of 200 subjects (100 males and 100 females), aged from 25
to 55 years.It is about a convenience sample. For testing the attachment it is used
questionnaire for assessing affective family attachment - PAVb (Brennan et al., 1995,
Contemporary Psychology, 6, 2003, Zagreb), and for assessing the quality of marria-
ge it is used Scale of adjustment of mutual partner - Dyadic adjusment scale - DAS (
Spanier, 1979). The results show that there were statistically significant differences in
the degree of exposure dimension of the quality of marriage with regard to the form of
affective attachment, and that differences were statistically significant in the dimen-
sion Satisfaction with marriage. We got statistically significant correlations between
patterns of attachment and the number of children in the family, as well as statistically
significant correlation between patterns of affective attachment, the individual dimen-
sions of marriage quality limit and the duration of marriage respondents.

Keywords: attachment,, patterns of affective attachement, quality of marriage.
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