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DOZIVLJAJ MENARHE, POLNE ULOGE 5
T ANKSIOZNOST POSTMENARHALNIH DEVOJCICA
OSNOVNOSKOLSKOG UZRASTA

Apstrakt

U radu se izlazu rezultati istrazivanja stresogenosti i (ne)prijatnosti menarhe kod pos-
tmenarhalnih devojéica osnovnoskolskog uzrasta. Ispitan je odnos izmedu nivoa opste
anskioznosti i izrazenosti polnih uloga. U uzorku je 116 ucenica osnovnih $kola, sta-
rosti 11-15 godina. Primenjeni su slede¢i instrumenti: Inventar anksioznosti — STAI-T
forma 'Y, Inventar polne uloge — BSRI i Upitnik konstruisan za potrebe istrazivanja. Na
osnovu Upitnika dobijeni su sociodemografski podaci i procene stepena stresa i (ne)
prijatnosti iskustva menarhe. Prema procenama adolescentkinja iskustvo prve men-
struacije je dogadaj srednjeg stepena stresogenosti 1 neprijatnosti $to ukazuje da me-
narha za njih predstavlja deo normalnog razvojnog toka poput veéine izazova u adoles-
cenciji. Rezultati pokazuju da je opsta anksioznost negativno povezana sa dimenzijom
maskulinost, a pozitivno sa dimenzijom androginost. Nije utvrdena statisticki znac¢ajna
korelacija izmedu opste anksioznosti i femininosti. Dobijeni rezultati su razmatrani u
kontekstu postojece teorijske i emiprijske grade.

Kljuéne reéi: menarha, postmenarhalne devojcice, opsta anksioznost, polne uloge

Uvod

U periodu adolescencije desavaju se brojne transformacije koje dovode do fi-
zi¢kog, psiholoskog 1 sociokurturoloskog sazrevanja individue. Zahvaljujuc¢i kom-
pleksnosti i sveobuhvatnosti promena koje se odigravaju tokom ovog zZivotnog raz-
doblja, adolescencija se Cesto smatra najznacajnim i najtezim periodom u zivotu
pojedinca. Usled brojnih anatomskih i fizioloskih promena, dolazi do narusavanja
intrapsihicke ravnoteze adolescenta. Unutrasnje stanje adolescenta pokazatelj je
uspesnosti u razreSavanju zadataka u prethodnim razvojnim fazama. Istovremeno,
adolescencija pruza mogucnost prorade prethodnih faza razvoja. U radovima o psi-
hoterapiji dece adolescentnog uzrasta, Vesna Vidovi¢ (2004) navodi da je razdoblje
adolescencije jedno od najburnijih upravo stoga sto dolazi do ponovnog prezivljava-
nja svih ranijih faza razvoja.

Stoga, sagledavanje funkcionisanja adolescanata ne obuhvata nuzno samo pro-
mene koje nastaju i odigravaju se u periodu adolescencije. Psihicki status adolesce-
nata rezultat je, izmedu ostalog, i ranijih razvojnih ishoda. Telesna i psihicka tran-
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sformacija deteta u odraslu, zrelu osobu karakteriSe se brojnim, za dete, nepoznatim
dogadajima i izazovima. U ovom radu akcenat je stavljen na dozivljaj menarhe koja
predstavlja vazno obelezje Zenskog puberteta. Istovremeno razmatran je jedan sloze-
ni razvojni proces koji po¢inje u najranijem detinjstvu i neminovno odreduje obrasce
funkcionisanja adolescenata i odraslih osoba. Rec je o procesu formiranja i usvaja-
nja polnih uloga. Za iskustvo menarhe neretko se vezuju neprijatne emocije medu
kojima dominira strah. Na primer, ose¢anje straha tokom prve menstruacije dozivi
35.2% turskih ispitanica adolescentnog uzrasta (Karakoc, Bingdl, & Ocakgi, 2014).
U korenu straha stoji anksioznost, koja je ujedno Cest pratilac razvojnih promena i
kriza. Stoga, u radu je ispitana izrazenost opste anksioznosti i njen odnos sa doziv-
ljajem menarhe i polnim ulogama kod adolescentkinja.

Promene u pubertetu i menarha

Pocetak adolesencije obelezen je pubertetom, odnosno fizickim i hormonskim
promenama. U pubertetu se pod dejstvom hormonskih procesa, odvija preobrazaj
tela deteta u telo odrasle osobe. Sa adolescencijom su povezana dva karakteristicna
tipa hormonskih promena: povecanje proizvodnje hormona nadbubrezne zlezde i
porast nivoa gonadalnih hormona. Najraniji pokazatelj predstoje¢eg puberteta je po-
rast sekrecije androgena iz nadbubrezne Zlezde. Proces adrenarhe prethodi porastu
gonadalnih hormona u pubertetu, ali izgleda da nije neophodan za njenu aktivaciju.
Lucenje nadbubreznih androgena dovodi do pojave pubucne i aksilarne maljavosti,
kao 1 do uvecanja kostane mase (Spear, 2000).

Period pre puberteta obelezen je neurobioloskim prekidom funkcije gonada i
neaktivno$¢u GnRH — oslobadajuc¢eg gonadotropnog hormona. U predpubertetskom
periodu hipotalamo-hipofizna-gonadalna (HHG) osovina je inhibisana relativno ma-
lom koli¢inom gonadalnih steroida. Tokom razvoja puberteta HHG osovina postaje
progresivno sve manje osetljiva na inhibicijsku povratnu vezu gonadalnih steroida, te
nivoi androgena, estrogena i progesterona rastu (Nesi¢, Kosti¢, Nesié i Cicevi¢, 2013).

Rezultat hormonskih procesa u pubertetu su sledece telesne promene: 1) nagli
porast telesne tezine i visine; 2) razvoj primarnih i sekundarnih polnih karakteristika;
3) promene u koli¢ini i distribuciji misi¢a i masti i 4) promene u respiratornom i kardi-
ovaskularnom sistemu koje dovode do porasta telesne snage i izdrZljivosti (Stojkovic,
2005). Nakon dostizanja maksimalne brzine rasta, kod devojcica se javlja prva men-
struacija ili menarha. Istrazivanja (npr., Kaczmarek, 2002) pokazuju da do pojave me-
narhe dolazi u proseku oko godinu dana po dostizanju maksimalne brzine rasta. [zme-
du premenarhalnih i postmenarhalnih devojcica postoje razlike u telesnoj kompoziciji.
Devojcice koje su imale menarhu su znacajno vecih prosecnih vrednosti visine, tezine
i indeksa telesne mase (Rakic i sar., 2013). Postmenarhalne devojc¢ice imaju vece vred-
nosti Sirine karlice u poredenju sa premenarhalnim devojc¢icama, §to je u korelaciji sa
ukupnom telesnom masom (Cvetkovi¢, Najman, Nikoli¢ i Zivanov Curlis, 2012).

Pored opsteg fiziCkog stanja devoj€ica, uzrast javljanja menarhe povezan je sa
brojnim faktorima kao $to su socioekonomski status, karakteristike sredine (Kere-
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stes, Brkovi¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2010) i porodi¢no okruzenje. Rana pojava me-
narhe povezivana je sa stresorima u detinjstvu poput porodi¢nih konflikata, razvoda
ili odsustva jednog od roditelja. Devojcice koje odrastaju sa o¢uhom prvu menstrua-
ciju dobijaju znacajno ranije u odnosu na devojcice koje odrastaju samo sa majkom
(Mendle et al., 2006). Kod devojcica na nasim prostorima menarha se najranije jav-
ljau 9. godini, a najkasnije u 16. godini zivota (Raki¢ i sar., 2013). Prose¢no doba
pojave menarhe krece se izmedu 12 i 13 godina. Uocljiv je i fenomen akceleracije,
odnosno trend snizavanja prose¢nog uzrasta dobijanja prve menstruacije (Kolarov,
Cerni i Jovi¢, 2005).

Menarha je relativno kasni dogadaj u pubertetu. Predstavlja pocetak dostizanja
reproduktivne zrelosti i formiranja ovulacijskih ciklusa. U prvoj godini nakon po-
jave menarhe 90% ciklusa je anovulacijsko. Pet godina po pojavi menarhe, koliko
uobicajno traje endokrinolosko sazrevanje reproduktivne osovine, oko 20% ciklusa
je anovulacijsko (Spremovi¢ Radenovié¢, Lazovi¢ i Nikoli¢, 2006). Kod devojéica,
niz pubertetskih promena vremenski prethodi pojavi menarhe, pa uzrast javljanja
menarhe ne predstavlja pocetak puberteta, ali se koristi kao indikator pubertetskog
razvoj u istrazivanjima adolescentkinja (Kerestes i sar., 2010).

Sa psihoanalitickog stanovista, menarha simbolizuje ritual prelaska od deteta
ka statusu odrasle Zene §to moze izazvati ose¢anje ponosa, ali paralelno mogu egzi-
stirati i oseéanja inferiornosti, stida i nesigurnosti (Cerani¢, 2005). Rano pubertetsko
sazrevanje devojcica i rana menarha narocito su rizi¢ni za asociranje negativnih fi-
zickih i psihickih promena sa pojavom menstruacije. DevojcCice koje rano pubertet-
ski sazrevaju imaju ose¢anje da su drugacije od svojih vr$njakinja, a Cesto se i stide
svog tela (Karapanou & Papadimitriou, 2010). Nepoznavanje i misterija vezana za
unutrasnje telesne procese i menstrualni ciklus doprinose povecanju anksioznosti
nakon pojave prve menstruacije. Menarha sluzi kao centar oko koga se revidira po-
stojeca slika tela. Novonastala slika tela treba da integriSe prihvatanje i zadovoljstvo
u telu kao Zenskom. Dakle, menarha je organizator zrelijeg oseéaja femininosti (Ce-
rani¢, 2005).

Polne uloge

Polne uloge obuhvataju ponasanje, stavove i osobine li¢nosti, koji se, u odre-
ensma, Kreukels, de Vries, & Cohen-Kettenis, 2013). Polno tipiziranje odvija se u
okviru formiranja polnog identiteta, a pocinje u najranijem detinjstvu (Vidanovic,
2006). Deca uzrasta od dve godine sposobna su da naprave razliku izmedu polova,
odnosno znaju da li su devojcice ili decaci. Tokom detinjstva, u interakciji sa socijal-
nom sredinom, deca formiraju rodne Seme ili organizovane mreze znanja o tome Sta
znaci biti musko ili zensko. Deca stvaraju sliku o odeci, igrama, igrackama, ponasa-
nju i profesijama koje su primerene njihovom polu (Vulfolk, Hjuz i Volkap, 2014).

U adolescenciji se decaci i devojcice suocavaju sa poja¢anim pritiskom okoli-
ne da prihvate stereotpne rodne uloge (Priess, Lindberg, & Hyde, 2009). Istrazivanja
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(Galambos et al., 1990, prema Steensma et al., 2013) ukazuju da u ranoj adolescen-
ciji postoje polne razlike u izrazenosti stereotipno muskih osobina licnosti poput
nezavisnosti i liderstva. Kod adolescentkinja su prisutnije tipi¢no Zenske crte li¢nosti
1 interesovanja, a kod adolescenata tipicno muske crte licnosti i interesovanja. Ta-
kode, usvajanje tradicionalno ocekivanih rodnih kvaliteta povezano je sa vremenom
provedenim u socijalnom kontekstu koji podrzava stereotipe (McHale et al. 2009,
prema Steensma et al., 2013).

Dugo se u psihologiji smatralo da postoje samo dva moguc¢a nac¢ina polnog
tipiziranja: stereotipno polno tipiziranje (maskulin muskarac, feminina Zena) i su-
protno polno tipiziranje (feminin muskarac, maskulina Zena). Na ovakvoj polnoj
dihotomiji se snazno insistiralo sve do promena koje u proceni polnog tipiziranja
uvodi Sandra Bem (Bem, 1974). Autorka razvija koncept androginosti. Dotadasnja
shvatanja podrazumevala su da prihvatanje obelezja jednog pola istovremeno isklju-
Cuje crte drugog pola. Na primer, maskulinost kao dimenzija polne uloge odnosi se
na prihvatanje socijalno pozeljnih karakteristika za muskarca i istovremeni izosta-
nak femininih karakteristika. Prema modelu Sandre Bem (Bem, 1974) maskulinost
i femininost nisu suprotni polovi na zamisljenom kontinuumu S$to znaci da u jednoj
osobi mogu da budu izrazene i maskuline i feminine osobine. Prisustvo i maskuli-
nih i femininih karakteristika u jednoj osobi oznacava se terminom androginosti.
Androgini koncept ukazuje da je osoba uspesno integrisala pozitivne i maskuline i
feminine atribute (Bacanac i Lazarevi¢, 2002). Bem pretpostavlja da su androgini
pojedici psiholoski adaptivniji u odnosu na polno tipizirane osobe iz razloga $to ni-
jedan set osobina ne dominira, te mogu reagovati i maskulino i feminino u zavisnosti
od zahteva situacije (Vidanovi¢, 2006). Androgine osobe imaju izrazenije pozitivne
korelate mentalnog zdravlja i izraZeniji osec¢aj psiholoskog blagostanja. Androginost
je pozitivno povezana sa samopoStovanjem, zadovoljstvom Zivotom, subjektivnim
osecajem blagostanja i kompetentnosti (Kark, 2017).

Anksioznost i stres

Anksioznost je jedan od centarlnih i ¢esto proucavanih fenomena u razumeva-
nju psihopatoloskih pojava. Ipak, anksioznost je Cesti pratilac svakodnevnog, nor-
malnog funkcionisanja, posebno u periodima razvojnih kriza. Re€ je o neprijatnom
stanju koje se karakteriSe osecajem stalne strepnje i straha da ¢e se nesto strasno
dogoditi. Anksioznost postaje patoloska kada nema adekvatne potvrde za nju, kada
je preteranog intenziteta ili prekomerno prolongirana, ili kada prouzrokuje odbram-
bene manevre koji ozbiljno narusavaju svakodnevno funkcionisanje osobe (Duisin,
Barisi¢, Milovanovi¢, Nikoli¢ Balkoski i Pantovi¢, 2012).

Siroko je prihvaéen Spilbergerov (Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1983)
koncept opste i situacione anksioznosti. U prvom slucaju radi se o stabilnim indi-
vidualnim razlikama u tendenciji pojedinca da odgovori povecanom anksioznoscu
anticipirajuci pretecu situaciju. Ova tendencija se dosledno ispoljava u razli¢itim si-
tuacijama i vremenski je postojana. Situaciona anksioznost podrazumeva neprijatan
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emocionalni odgovor osobe suocene sa nekim spoljasnjim ili unutra$njim stimulu-
som opazenim kao opasnost ili pretnja.

Situaciona anksioznost je odgovor organizma na stresnu okolnost i postaje si-
gnal za suocCavanje sa njom ili za reakciju izbegavanja te situacije. Javlja se zajedno sa
povisenom budnos$¢u autonomnog nervnog sistema (Andelkovi¢, 2008). Postoje vise-
struki obrasci ANS arousal, odnosno razli¢ite emocije mogu se karakterisati razlic¢itim
obrascima fizioloskog odgovora. U dozivljaju anksioznosti dominira emocija straha,
ali dolazi i do interakcije straha sa jednom ili vise fundamentalnih emocija. Fizioloski
posmatrano, obrazac straha je povezan sa lucenjem adrenalina (Nesi¢, 2005). Fizolos-
ke reakcije individue na stresnu situaciju imaju zastitnu i odbrambenu funkciju. Pored
brojnih promena na nivou nervnog i endokrinog sistema, stresor inicira i kognitivne,
emocionalne i bihejvioralne odgovore pojedinca (Obrenovi¢, 2005).

Period adolescencije obiluje potencijalno stresnim situacijama, a moguci izvo-
ri stresa su brojni. U radovima nekih autora (npr., Spear, 2000) iznosi se sugestija
porastu nivoa kortizola u pljuvacki sa uzrastom ispitanika, i to, u periodu od 4 do 14
godina, kao i u periodu od 10 do 18 godina. Medutim, postoje i nalazi koji ne govore
u prilog uzrasnih razlika u nivou kortizola izmedu dece i adolescenata (Knutsson et
al., 1997, prema Spear, 2000). Uoceno je da devojéice odredene dogadaje u ranom
adolescentnom uzrastu procenjuju stresnijim u odnosu na te iste dogadaje u kasnijem
adoelscentnom uzrastu (Spear, 2000).

Pregledom dosadasnjih radova, sa nasih prostora, koji se bave prou¢avanjam me-
narhe (npr., Kerestes i sar., 2010; Kolarov i sar., 2005), stice se utisak da se najcesce
razmatra pitanje uzrasta javljanja prve menstruacije, a da je ispitivanje reakcija devojcica
na pojavu menarhe zanemareno. Prva menstruacija je bioloski proces, ali je neraskidiva
od psihi¢kih reakcija i promena koje pokrece. Za devoj€ice ranog pubrtetskog uzrasta
menarha simbolizuje vaznu tacku na putu od detinjatva ka zrelosti. To je vazan dozivljaj
i potencijalni izvor stresa za adolescentkinje. U okviru ovog rada sagledana je izrazenost
opste anksioznosti 1 polnih uloga kod adolescentkinja, kao i njihova medusobna poveza-
nost. Sa ciljem utvrdivanja psiholoskih parametara menarhe u zenskom pubertetu istra-
zen je odnos izmedu dozivljaja pojave prve menstruacije i opSte anksioznosti.

Osnovni problem ovog istrazivanja je ispitivanje dozivljaja menarhe kod postme-
narhalnih devojcica osnovnoskolskog uzrasta. Preciznije, predmet istrazivanja predstav-
lja ispitivanje procena stepena stresa i (ne)prijatnosti koje postemenarhalne devojcice,
u periodu rane adolescencije, pripisuju pojavi prve menstruacije. Takode, postavljeni
su sledeci specificni problemi istrazivanja: a) ispitati da li postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu procena stepena valence 1 procena stepena stresogenosti menarhe,
na uzorku postmenarhalnih devoj¢ica osnovnoskolskog uzrasta; b) ispitati da li postoji
statisticki znacajna povezanost nivoa opste anksioznosti sa stepenom valence i stepenom
stresogenosti menarhe na uzorku postmenarhalnih devojcica osnovnoskolskog uzrasta i
c) ispitati da li postoji statisticki znacajna povezanosti izmedu opste anksioznosti 1 polnih
uloga, na uzorku postmenarhalnih devojcica osnovnoskolskog uzrasta.

U istrazivanju je proverena hipoteza prema kojoj su procene stepena streso-
genosti i procene stepena valence prve menstruacije, na uzorku postmenarhalnih
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devojcica osnovnoskolskog uzrasta, izrazene u granicama teorijskog proseka. Oce-
kivalo se da postoji znacajna povezanost izmedu procena stepena stresogenosti i pro-
cena stepena valence menarhe. Dalje se pretpostavilo da je nivo opsSte anksioznosti
ispitanica znacajno povezan sa njihovim iskustvom menarhe i sa izrazenos¢u polnih
uloga.

Metod

Uzorak i procedura

KoriS¢en je prigodan uzorak ispitanika. U istrazivanje je ukljuc¢eno 116 uceni-
ca Sestog, sedmog i osmog razreda dve gradske skole u Trsteniku. Najmlada ispita-
nica ima 11 godina i 8 meseci, a najstarija 15 godina i 2 meseca.

Istrazivanje je sprovedeno u periodu od marta do juna 2017. godine. Obavljeno
je grupno ispitivanje, za vreme redovnih $kolskih aktivnosti. Istrazivanje je bilo ano-
nimno, i sprovedeno je uz saglasnost direktora ustanova i roditelja ucenica. Isptanici
su upoznati sa svrhom istrazivanja i na¢inom koris¢enja prikupljenih podataka.

Instrumenti

Inventar anksioznosti — forma Y (State-Trait Anxiety Inventory — STAI;
Spielberger et al., 1983). Inventar sadrzi dve ovdvojene skale samoprocene dva
koncepta anksioznosti: opSte anksioznosti (STAI-T) i situacione anksioznosti (STAI-
S). Za potrebe ovog isrtazivanja upotrebljena je skala opste anksioznosti — STAI-T
kojom se procenjuje kako se ispitanik generalno oseca, nezavisno od trenutne situa-
cije. Skala sadrzi 20 tvrdnji, a skorovi mogu varirati od minimuma 20 do maksimu-
ma 80. Skala opste anksioznosti moZze se zadavati individualno ili grupno i relativno
nazavisna je od uslova testiranja. Test-retest pouzdanost za STAI-T, za uzorak sred-
njoskolaca iznosti 7 = .69. Pouzdanost tipa unutarasnje saglasnosti izmedu stavki, na
nasem uzorku ispitanica, iznosi o = .87.

Inventar polne uloge (Bem Sex Role Inventory — BSRI; Bem, 1974). Instru-
ment sadrzi ukupno 60 karakteristika li¢nosti koje ljudi upotrebljavaju kada opisuju
sebe. Inventar se sastoji od 20 maskulinih, 20 femininih i 20 neutralnih ajtema. Is-
pitanici stepen slaganja sa ponudenim iskazima oznacavaju na sedmostepenoj skali.
Na osnovu samoprocena ispitanika dobijaju se mere maskulinosti, femininosti i an-
droginosti. Mera maskulinosti izrazena je u obliku prose¢ne samoprocene ispitanika
na svim ajtemima koji se odnose na maskuline karakteristike, a mera femininosti
se iskazuje kroz prosek samoprocena ispitanika na svim opisima femininih karak-
teristika. Androginost se procenjuje tako $to se od vrednosti dobijene za femininost
oduzme vrednost dobijena za maskulinost. Sto je ta vrednost bliza nuli to je osoba
viSe androgina (Bem, 1977, prema Vidanovi¢, 2006). Koeficijenti pouzdanosti tipa
interne konzistencije iznose .86 za skalu maskulinosti i od .80 do .82 za skalu femi-
ninosti (Bem, 1974). Koeficijent interne konzistencije utvrden u ovom istrazivanju
iznosi o = .76 za skalu maskulinosti i o= .77 za skalu femininosti.
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Upitnik konstruisan za potrebe istraZivanja. Sastoji se iz sociodemograf-
skih podataka o ispitaniku i podataka koji se odnose na dozivljaj prve menstruaci-
je. Upitnikom se dobijaju podaci o starosti ispitanica u trenutku ispitivanja i uzrstu
pojave menarhe. Dozivljaj prve menstruacije iskazan je preko procena stepena (ne)
prijatnosti i stresogenosti menarhe. Procena se vrsi na devetostepenoj skali na kojoj
vrednost 1 oznacava izuzetno neprijatno, odnosno potpuno mirno, a vrednost 9 ozna-
¢ava izuzetno prijatno, odnosno izuzetno stresno iskustvo menarhe.

Rezultati

Prikaz dobijenih rezultata sadrzi podatke o izrazenosti osnovnih varijabli istra-
zivanja i njihovoj uzajamnoj povezanosti.

Podaci iz Tabele 1 pokazuju da se na ovom uzorku ispitanica menarha najranije
beleziu 10 godina i 8 meseci, a najkasinije u 14 godina i 3 meseca. Srednje vrednosti
procena valence i stresogenosti prve menstruacije nalaze se oko teorijskog proseka.

Tabela 1

Uzrast, valenca i stresogenost menarhe
Menarha Min Max M SD Mdn
Uzrast 10.08 14.03 12.11 0.80 12.04
Valenca 1 9 4.46 1.86
Stresogenost 1 9 4.65 2.25

Tabela 2 sadrzi podatke o izrazenosti opste anksioznosti i polnih uloga na uzor-
ku postmenarhalnih devojcica osnovnoskolskog uzrasta. Prosecan stepen izrazenosti
opste anksioznosti nalazi se ispod teorijskog proseka.

Tabela 2
Izrazenost opste anksioznosti i polnih uloga

Teorijski raspon

Varijable Min Max M SD
skorova
Opsta anksioznost 20-80 22 66 38.65 10.31
Polno tipiziranje
Maskulinost 20-140 2.80 6.80 513 0.72
Femininost 20-140 1.95 6.65 5.08  0.76
Androginost / -3.70 1.95 -0.05 0.97

U cilju utvrdivanja povezanosti izmedu procena stresogenosti i procena valen-
ce, odnosno (ne)prijatnosti menarhe, stepena opste anksioznosti i izrazenosti pol-
nih uloga kod postemenarhalnih devojéica osnovnoskolskog uzrasta, sprovedena je
korelaciona analiza primenom Pirsonovog koeficijenta korelacije. Tabela 3 sadrzi
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prikaz korelacije izmedu procena stresogenosti menarhe i procena velence menarhe,
a korelacija nivoa opste anksioznosti sa dozivljajem menarhe (stresogenost i (ne)
prijatnost) prikazana je u Tabeli 4.

Tabela 3
Korelacija izmedu procena stresogenosti menarhe i procena valence menarhe
Stresogenost
r p
Valenca .53 .000

Vrednost koeficijenta korelacije koja je prikazana u tabeli 3 ukazuje na pozitiv-
nu povezanost, srednje jacine, izmedu procena stesogenosti i procena (ne)prijatnosti
menarhe. Korelacija je statisticki znacajna na nivou p < .01. Skorovi na varijabli
valenca, odnosno (ne)prijatnost, kre¢u se od 1 — izuzetno neprijatno do 9 — izuzetno
prijatno, te je veci stepen stresogenosti menarhe pra¢en ve¢im stepenom prijatnosti
iskustva prve menstruacije.

Opsta anksioznost ne korelira statisticki znacajno ni sa procenama stresogeno-
sti menarhe, ni sa procenama valence prve menstruacije (Tabela 4).

Tabela 4
Korelacije izmedu procena stresogenosti, valence menarhe i opSte anksioznosti
Menarha
Stresogenost Valenca
r p r p
Opsta anskioznost .01 919 -.07 .389

Rezultati korelacione analize koji su sadrzani u tabeli 5 pokazuju da su kore-
lacije maskulinosti i androginosti sa opStom anksiozno$¢u niske, ali statisticki zna-
¢ajne na nivou p < .01. Opsta anksioznost je negativno povezana sa dimenzijom
maskulinost, a pozitivno sa dimenzijom androginost. [zmedu femininosti i opste
anksioznosti ne postoji znacajna povezanost.

Tabela 5
Korelacije izmedu opste anksioznosti i polnih uloga

Opsta anksioznost

r p
Maskulinost -.30 .000
Femininost .03 740
Androginost 24 .003
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Diskusija

Osnovni cilj ovog rada odnosio se na utvrdivanje reakcija adolescentkinja na
prvu menstruaciju. Preko procena (ne)prijatnosti i stepena stresa ispitano je isku-
stvo ispitanica o dozivljaju menarhe. Dostupna, narocito domaca literatura, sadrzi
malo podataka o emocionalnim odgovorima adolescentkinja na prvu menstruaciju.
Sa druge strane, postoji obilje istrazivanja sprovedenih na naSim prostorima koja
su se bavila uzrastom pojave menarhe. Na uzorku ovog istrazivanja utvrdeno je da
prosecna starost ispitanica u trenutku pojave prve menstruacije iznosi 12.11 godina.
Ovi rezultati su u saglasnosti sa podacima dobijenim na uzorcima adolescentkinja sa
nasih prostora koji pokazuju da se prosecan uzrast pojave menarhe krec¢e izmedu 12.
i 13. godine zivota (Kerestes i sar., 2010; Kolarov i sar., 2005; Raki¢ i sar., 2013).

U okviru sprovedenog istrazivanja, adolescentkinje smatraju iskustvo menarhe
srednje neprijatnim i srednje stresnim. Vecina ispitivanja pruza podatke da adoles-
centkinje za pojavu prve menstruacije vezuju, uglavnom, negativne emocije ili, u
odredenom broju slucajeva sa pojavom manarhe asociraju istovremeno i negativne
i pozitivne emocije (Beausang & Razor, 2000, prema Uskul, 2004). Multikulturalna
studija (Uskul, 2004) na uzorku Zena iz 34 razlicite drzave otkrila je da se zene u
odraslom dobu vrlo jasno i Zivopisno se¢aju svog iskustva prve menstruacije. Poput
adolescentkinja, ve¢ina odraslih Zena je dozivela negativne emocije tokom menarhe.
Mali procenat ispitanica je sa prvom menstruacijom asocirao pozitivne emocije, ili
istovremeno i pozitivne i negativne emocije. Posmatrajuci nalaze naseg istrazivanja
iz ugla emocionalnih odgovara na pojavu menarhe, moze se zakljuciti da utvrden
srednji nivo neprijatnosti i stresa pruza podrsku navedenim istrazivackim nalazima
prema kojima devojCice imaju i pozitivna i negativna ose¢anja prema menarhi.

Nalazi pokazuju da ne postoji znacajna povezanost nivoa opste anksioznosti
sa procenama stepena neprijatnosti i stresa pri prvoj menstruaciji. Ovakav ishod pot-
krepljuje nalaze istrazivanja o psiholoskom uticaju menarhe (npr., Rierdan & Koff,
1980) koja su utvrdila da izmedu premenarhalnih i postmenarhalnih devojcica ne
postoje znacajne razlike u nivou anksioznosti. Menarha je posmatrana kao integra-
tivni proces i normalan krizni dogadaj u pubertetu. Veéi stepen anksioznosti i veca
verovatnoc¢a da adolescentkinje reaguju zabrinutos$¢u, strahom i tugom asocirani su
sa pojavom menarhe pre 11. godine (Marvan & Alcala Herrera, 2014). Mada se radi
o kulturoloski i starosno razlicitoj strukturi uzorka, neophodno je uociti da nalazi
ovih autora ukazuju na prisustvo varijabli koje mogu modelirati odnos adolescentki-
nja prema menarhi. Osim starosti ispitanica u trenutku pojave prve menstruacije, na
iskustvo menarhe uti¢e i informisanost devoj¢ica o menstruaciji. U vecini drustava,
majke igraju glavnu ulogu u informisanju svojih kéerki o menstruaciji. U postmenar-
halnom periodu kéerke smatraju svoje majke vaznim izvorom podrske (Rembeck,
2008). Prema podacima (npr., Graber, Brooks Gunn, & Warren, 1995) psiholoska
distanca u odnosu majka—¢erka moze ubrzati promene u pubertetu. Svakako, neop-
hodno je detaljnije ispitati faktore koji mogu rezultirati razlikama u iskustvu menar-
he kod osoba Zenskog pola. Najpre treba istraziti one ¢inioce za koje je utvrdeno da
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su povezani sa pubertetskim razvojem, poput socioekonomskog i obrazovnog statu-
sa roditelja, urbanosti sredine i porodi¢nog okruzenja (Karapanou & Papadimitriou,
2010).

U okviru sprovedenog istrazivanja utvrdeno je da ispitanice mogu iskustvo
menarhe istovremeno smatrati i stresnim i prijatnim. Sude¢i prema ovim nalazima,
menarha se moze ubrojati u pozitivne stresore. Pojava menarhe sadrzi karakteristike
stresnog dogadaja — podrazumeva promenu u odnosu na prethodno stanje, javlja se
relativno iznenada i, u razli¢itom stepenu, remeti uspostavljenu unutra$nju ravnote-
7u i zahteva prilagodavanje na novu situaciju. Ona je vazan dogadaj za adolescentne
devojcice koji sadrzi pozitivhu konotaciju zbog anticipacije telesne i psihicke zre-
losti. Nalaz je u skladu sa opsteprihvac¢enim stanovistem da stresni dogadaji mogu
biti, ne samo negativni, nego i pozitivni kao §to su preseljenje ili novo radno mesto
(Britvi¢, 2010).

Prosecan skor ispitanica na skali opSte anksioznosti nizi je od teorijskog prose-
ka, ali ne suvise nizak. Imajuéi u vidu ¢injenicu da je razdoblje adolescencije razvoj-
na faza sa obilje promena izuzetno nizak nivo anksioznosti predstavljao bi signal
za uzbunu. Anksioznost je adekvatno osecanje u razvojnim krizama (Milivojevic,
2008), pa bi odsustvo iste moglo biti pokazatelj stagnacije umesto napretka.

Sprovedeno istrazivanje pokazuje da anksioznost negativno korelira sa masku-
lino$¢u. Nije evidentirana znacajna korelacija izmedu Zenstvenosti i anksioznosti.
Studija (Ginsburg & Silverman, 2000) koja je ispitivala odnos izmedu usvojenih
polnih uloga (maskulinost i femininost) i intenziteta strepnje kod dece sa anksioznim
poremecajima, dosla je do istih zakljucaka. Rezultati istrazivanja (npr. , Palapattu,
Kingery, & Ginsburg, 2006) koje se bavilo procenom odnosa izmedu orijentacije
polnih uloga i simptoma anksioznosti u populaciji adolescenata, takode, pokazuju
da maskulinost negativno korelira sa simptoma anksioznosti. Dobijeni nalazi podr-
zavaju tzv. model maskulinosti prema kome je izrazenija samoprocena maskulinosti
indikator stabilnijeg mentalnog zdravlja, i to za osobe oba pola. Nasi rezultati o
odnosu androginosti i anksioznosti su u suprotnosti sa podacima studija koje pod-
vlace pozitivne aspekte androginosti. Na potrebu za dodatnom proverom tvrdnje
da su androgine osobe psiholoski zdravije ukazano je i u radovima drugih autora
(Kark, 2017). Utvrdena relacija izmedu androginosti i anksioznosti moze ukazivati
na pojacanu brigu adolescentkinja oko uspotavljanja razvnoteze izmedu ,,muskih” i
,,»2zenskih” osobina.

Negativna korelacija izmedu maskulinosti i anskiozonsti moze se objasniti na
slede¢i nacin. lako su devojcCice pritisnute tradicijom da usvoje stereotipnu zensku
ulogu koja, izmedu ostalog, ukljucuje pasivnost, neznost i estetiku, usvajanje masku-
linih karakteristika poput nazavisnosti, ambicioznosti i liderstva, donosi vecu soci-
jalnu korist u svakodnevnom zivotu. U savremenom druStvu maskuline osobine se
vise vrednuju te socijalna okolina vrsi pritisak na pojedinca da iskaze takve osobine,
nezavisno od pola (Vidanovi¢, 2006). U kontekstu socijalne dobiti opsta anksioznost
ima negativnu atribuciju.
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Zakljucak

Centralno mesto u ovom radu zauzima sagledavanje dozivljaja menarhe od
strane postmenarhalnih devojcica. Za adolescentkinje je iskustvo prve menstruacuje
neprijatno i stresno u granicama proseka sto ukazuje da menarha predstavlja deo nor-
malnog razvojnog toka poput vecine izazova sa kojima se suocavaju mlade osobe to-
kom ovog izuzetno osetljivog zivotnog razdoblja. Ostalo je otvoreno pitanje u kojoj
meri je dozivljeni stres usled prve menstruacije posledica pripremljenosti devojcica
za njenu pojavu. Neophodno je detaljnije ispitati uticaj razli¢itih izvora informacija
na iskustvo menarhe kod devojcica.

Osnovna ogranicenja istrazivanja proisticu iz strukture uzorka. Re¢ je o pri-
godnom uzorku, a veli¢ina uzorka je sprecila moguénost ispitivanja uticaja uzora,
odnosno prisustva starije sestre na dozivljaj menarhe. Takode, uzorkom su obuhva-
dene pretezno devojcice iz gradske sredine §to dodatno suzava prostor za donosenje
zakljucaka Sireg opsega.

Ukupno uzev, sprovedeno istrazivanje predstavlja korak ka razumevanju isku-
stva menarhe i podsticaj za buduce radove. Osim toga, sagledan je odnos anksi-
oznosti i polnih uloga u Zenskoj adolescenciji koja svojim specificnim zahtevima
predstavlja posebno vazan period za polno tipiziranje i razvoj zrele odrasle osobe.
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EXPERIENCE OF MENARCHE, GENDER ROLES AND ANXIETY
IN POSTMENARCHAL GIRLS AT PRIMARY SCHOOL AGE

Abstract

The paper presents the results of the research on the stress and the (un)pleasantness of
the menarche in postmenarchal girls at primary school age. The relationship between
the level of general anxiety and the expression of gender roles was examined. In the
sample there are 116 elementary school students, aged 11-15. The following instru-
ments were applied: State-Trait Anxiety Inventory — Form Y, Bem Sex Role Inventory
— BSRI, and a Questionnaire designed for research purposes. On the basis of the Que-
stionnaire, sociodemographic data and the estimates of the degree of stress and (un)
acceptance of the experience of the menarche were obtained. According to the estima-
tes of the adolescents, the first menstrual experience is an event of a medium degree
of stress and discomfort, which indicates that for them the menarche is a part of the
normal developmental flow, like most of the adolescent challenges. The results show
that general anxiety is negatively related to the masculinity dimension, and positively
with the androgyny dimension. A statistically significant correlation between general
anxiety and femininity has not been established. The obtained results were considered
in the context of the existing theoretical and empirical material.
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